Verksamhetsberattelse Handbollsskola Edsbro

| Edsbro har vi tranat handboll varje torsdag i Edsbro Sporthall dar Ida Rosman och Klara
Berndtsson statt som trdnare. Sanna Johansson som har tva soner i gruppen har dven
gatt in som ledare och hjalpt till vid tréaningar.

Vi har haft ca 23 barn under sasongen, och snittat 10-15 barn varje traning. Barnen ar
fodda mellan 2016-2020 och &r blandade mellan bade flickor och pojkar.

Traningarna bestar utav mycket lek, rumsorientering, teknik och matchspel. Vi pratar
ocksa hur man beter sig under en traning, att man ar tyst nar ndgon annan pratar och att
man ar en snall kompis som peppar sina vanner och att man respekterar varandra.
Under traningstiden far foraldrarna sitta i omkladningsrummet och vénta, da
tranarna/ledarna upplever att barnen koncentrerar sig battre utan foraldrars narvaro.

Verksamhetsberattelse Bollek Edsbro

| Edsbro har vi Bollek varje sondag i Edsbro Sporthall for aldrarna 1-4 ar. Yttersta ansvaret
har Ida Rosman, som tillsammans med alla foraldrar delar vi upp séndagarna sa att fler ar
med och plockar fram redskap och hinderbana. Darefter ar det fri lek for barn och deras
foraldrar. Ibland har timmen boérjat med en gemensam uppvarmning dar alla star i en
ring och dansar tillsammans.

Vi har haft totalt ca 28 barn under sasongen, och snittat ungefar 10 barn per tillfalle.



