Ungdomsverksamhetens
uppdrag

Eds FF’s arbete ska genomsyras av ett individperspektiv som gor att vi kan
forena en social fostran och ett socialt ansvarstagande.

Alla, oavsett om de blir elitspelare eller inte, ska kénna att de fatt chansen att
utvecklas maximalt utifran sina egna forutsiattningar.

Individuell spelarutveckling skall genomsyra verksamheten.

Verksamheten ska vara sa utformad att de som inte blir spelare ska kunna téanka
sig att fortsdtta inom Eds FF som ledare eller supporter.

Respekt skall vara ett grundliaggande begrepp — aktiva skall visa varandra,
tranare, foraldrar, domare och motstandare respekt.

Resultat prioriteras endast 1 Eds FF’s A-lag, men ett stegrande resultattdnkande
fran och med div 2 bor finnas for att minska avstandet mellan div 1och A-lag.



Lagorganisation
For varje lag 1 Eds FF ska foljande befattningar finnas.

Uppgift Alder | Alder | Alder
5-7 ar 8-14 ar | 15-18 ar

e 1 tranare/8 spelare v v v
Genomfor traning och match, kontakt med kansliet

e Lagledare V V \
Bokning av matcher, nirvara vid féreningsmoten

o Forildragrupp (3-4 st) V \ \
Ansvarig for lagaktiviteter och fordldramoten

e Hemsideansvarig \ \
Ansvar for och uppdatera lagets hemsida.

e Ekonomiansvarig N \
Ansvarar for lagkassan, in- och utbetalningar etc.

e Cupansvarig \ \
Ansvarar for lagets arbetsuppgifter vid egna cuper

Arsplanering - méten mm.

5ar -8 ar

Foraldramote
Avslutning

9 ar - 14 ar

Foraldramote — uppstart

Utvecklingssamtal (med spelare och vardnadshavare)
Foraldramote (Sommar- och vintercup mm.)
Avslutning

15 ar - 19 ar

* Spelarmaéte - uppstart
 Utvecklingssamtal med spelare
* Avslutning




Traningar

Lag Rek antal traningar/vecka Rek traningslangd i min
P-5/F-5 1 60
P-6/ F-6 1 60
P-7/F-7 1 60
P-8/F-8 1-2 60
P-9/F-9 1-2 60-75
P-10/ F-10 2-3 60-75
P-11/F-11 2-3 60-75
P-12/F-12 2-3 60-75
Div 3 3-4 90
Div 2 3-4 90
Div 1 3-4 90

Traningsinnehall

Nar det galler traningsinnehallet 1 de olika aldersgrupperna &r detta delat 1 4

olika delar enligtféljande:

e Teknik

e Fysisk traning

e Spelforstaelse

e Social och emotionell traning

= trdnas varje pass

w = trianas varje vecka

* = tranas regelbundet

- = trianas inte

Teknik

6-10 &r | 11-12 ar Div. 3 Div. 2 Div. 1

Bollkontroll . . s . -
Bollmottagning . . ok . .
Bollféring . . . . o
Pass . . ik ok ok
Skott . - ik - ek
Dribbling o - . . o
Lopning (teknik) * o - sk o
Hopp (teknik) « . . . .
Kroppsfint utan boll * e - . «
Tackling (teknik) * « * .




Fysisk traning

6-10 ar | 11-12 ar Div. 3 Div. 2 Div. 1
KOOI‘dinatiOn Fkk Sk Sk S %%
Balans *k *k Tk ek *%
Rorhghet - * o ek o
Snabbstyrka (spénst) - « « . ik
Styrkeuthallighet - - « . o
Maxstyrka - - - R o
Snabbhet med boll - - o - -
Snabbhet utan boll * - s - -
Reaktionssnabbhet * - - . -
Aerobisk uthéallighet - * w o wix
Anaerobisk uthallighet - - - * o
3 [e)
Spelforstaelse
6-10 ar | 11-12 ar | 13-14 ar | 15-16 ar | 17-19 ar

Malvakt, back, Utveckling av Utveckling av Utveckling av Utveckling av
forward foregaende foregdende foregaende foregaende
Alla ska.ll‘ prova Férsvarsida Overlapp Spelavstand
alla positioner
Frispark Markering Overléimning Overﬂyttning

Press och 1y
Hands understsd Uppspel Omstéallning
Straff Spelavstand Inlagg Klarg av taktlska

omdisponeringar

Passnings- Spel med och ..
Inkast skugga utan boll Improvisation
Grundlaggande o 1 oqq, .
regler for 5-och 7 speldiu Improvisation
manna fotboll peldjup
Improvisation Viaggspel

Avslut

Improvisation




Social och emotionell traning

I varje aldersgrupp skall spelarna trénas, 1 bade teori och praktik, i de
grundlaggande sociala och emotionella fardigheterna.

6-10 ar | 11-12 ar | Div. 3 | Div. 2 | Div. 1
Sjalvkiannedom
e Att ha kontakt med sina kanslor

o Sjalviakttagelse

e Att notera kinslor medan man har dem

e Att kunna hantera sina kanslor

e Att kunna forsta, kontrollera och uttrycka sina kéanslor

Motivation

e Att kunna motivera sig sjalv

e Att kunna rikta sina kinslor mot ett mal och arbeta mot det
e Att kunna flytta behovstillfredsstéllelse

Empati

e Att uppfatta kénslor hos andra

e Att forsta och respektera hur andra kanner
e Uppskatta olikheter

Social kompetens

o Att skapa och bevara relationer
e Samarbetsformaga

e Att hantera andras kénslor

Uppflyttning/nivaanpassning

9-12 ar

Uppflyttning ska paborjas, 1 férsta hand pa traning och syftet ska vara att
uppmuntra och utveckla duktiga, motiverade spelare som ocksa maste uppfylla,
det kanske viktigaste kriteriet, att kunna ga tillbaka till sin grupp och "lyfta”
den. De for tillfallet basta i en grupp maste fa mgjlighet att bli &nnu béattre for att
hela gruppen ska utvecklas. Det ar en valorganiserad, valgenomtankt och tydlig
uppflyttningsstrategi som kan lyfta en hel ungdomsverksamhet flera snépp.

Dessutom skall de basta spelarna erbjudas mojligheten, att trana ytterligare en
gang per vecka 1 traningsgruppen éver sin egen.




Med béasta spelare avser Eds FF:
e Vilja, motivation och instéllning
e Kunskap
e Mognad
Uppflyttningen sker i samrad med fordldrar pa ledarnas initiativ.

Traningsniarvaro och matchdeltagande

Att séatta upp regler och riktlinjer nér det galler hur man ska férhalla sig till
traningsnirvaro och foljder av den ar alltid svart och konkreta regler kan ofta fa
konsekvenser som ingen kunnat forutse. Det ar darfor viktigt att riktlinjerna
foljs med fingertoppskénsla och att alla inblandade har klart for sig vilka
Intentionerna ar med foreningens regler giallande traningsnarvaro och
matchdeltagande.

Eds FF’s grundlaggande forhallningssétt nar det galler traningsnarvaro ar att
det ska vara positivt att komma, hellre &n negativt att inte komma pa tréaningen.
Detta innebéar att vara aktiva aldrig ska uppleva det som negativt att t.ex. halla
pa med en annan idrott. Ddrmed ska en spelare 1 Eds FF som inte néarvarit pa ett
antal traningar vialkomnas och kidnna att det uppskattas att han/hon kommer.
Det ar ocksa viktigt att en dialog halls mellanféreningen/ledare och den aktiva
och hans/hennes foraldrar om bl.a. vikten av att hora av sig vid franvaro.

Eds FF ska uppmuntra vara aktiva att halla p4 med andra idrotter med ambition
att de till slut ska vélja fotbollen tack vare foreningens kvalitativa verksamhet
och inte att foreningen hindrar deltagandet i andra idrotter.

Traningsnarvaro

e 5-7 ar bor ledare kontaktas vid franvaro.

e Fr.o.m. 8 ar ska ledare alltid kontaktas vid franvaro.

e Anmald franvaro och annan idrott likstéalls med nédrvaro t.o.m. 12 ar.

e 13-14 ar likstélls annan idrott med narvaro under efter- och férsdasong
(oktober-mars).Under hogsiasong (april-september) bor fotbollen prioriteras.

e 15 ar-junior ska nirvaro ske enligt uppgjort traningsschema.

Matchdeltagande

e 9-14 ar ska alla spela lika mycket 1 sammandrag/seriespel i forhallande till
traningsnarvaro.Traningsnarvaron ska registreras kvartalsvis vid varje
kalenderar.

e Fr.o.m. 15 ar ar inte traningsnarvaron avgorande for matchdeltagande utan
en kombination av traningsflit, spelarkaraktar och kvaliteter.

e Vid 6vernattningar i samband med aktiviteter 1 Eds FF’s namn, t.ex. cuper
och traningslager, bor minst en vuxna 6vernatta 1 varje rum déar spelare finns.




Deltagande i serier

Serier
Fortydligande Alder Serietillhorighet Uppflyttning/
Nivaanpassning
5-7 ar Intern fotbollskola Nej
Sammandrag 8 ar DFF 5-manna Nej
Sammandrag 9 ar DFF 5-manna Ja
Sammandrag 10 ar DFF 7-manna (dispens fodras) Ja
Serie (utan resultat) 11 ar DFF 7-manna (dispens fodras) Ja
Serie (utan resultat) 12 ar DFF 9-manna (dispens fodras) Ja
Division 3 13-14 ar | DFF 11-manna (dispens fodras) Ja
Division 2 15-16 ar | DFF 11-manna (dispens fodras) Ja
Division 1 17-18 ar | DFF 11-manna (dispens fodras) Ja
Utbildning
Spelare
Spelare Utbildning
13 ar Obligatorisk domarutbildning fér 5/7-manna
Ledare
Ledare for Rek utbildningskrav Rekommenderad
huvudansvarig utbildning
assisterande
Spelare 5-10 ar SvFF Avspark SvFF Avspark
Spelare 11-14 ar SvFF Bas 1 SvFF Avspark
Spelare 15-16 ar SvFF Bas 2 SvFF Bas 1
Spelare 17-19 ar SvFF Avancerad SvFF Bas 2




