Valkommen till sasongen 2026/2027!

Nu bbéar vi snart planera for en ny innebandysasong tillsammans, och vi ledare vill beratta lite
om vad som vantar under aret. Forst och framst vill vi att ni ska veta en sak:

Vi vill att s@ manga som mojligt ska fortsitta spela innebandy - sa linge som mojligt.

Innebandy handlar férstas om matcher, traningar och att utvecklas som spelare. Men det
handlar ocksa om sa mycket mer. Om gemenskap, skratt, utmaningar, att ldra kédnna nya
manniskor, att vaga tro pa sig sjalv och att vara en viktig del av ett lag. Manga av de erfarenheter
man far i ett lag har man nytta av hela livet.

Vi vet att ni ar i en alder dar manga funderar pa hur mycket man vill satsa pa sin idrott. Darfor

villvi erbjuda mojligheter for alla — oavsett om man spelar for att det ar roligt, vill utvecklas lite
extra eller drommer om att spela pa hog niva langre fram.

Det viktigaste for oss ar att du kanner dig valkommen, trygg och uppskattad i laget.



TRANINGAR

#® Sommaren

Under sommaren finns mojlighet att halla igdng traningen for den som vill.
Traning med Damjuniorerna

* Mandagar, tisdagar, torsdagar kl. 19:15-21:00

Alla ar valkomna att delta efter egen lust och mojlighet.

és Fystraning

Med start veckan efter skolavslutningen kommer det att erbjuda fystréningar under
sommaren. Dag och tid kan variera, hall utkik pa laget.se for de respektive lagen F12
och F13

Syftet med fystraningarna ar enkelt:
* Attvaga utmana sig sjalv lite utifran sina egna forutsattningar
* Atttranatillsammans, haroligt och peppa varandra

Det spelar ingen roll vilken niva du ar pa — alla tranar utifran sin egen férmaga.

<% Hosten
Nar vi startar upp sadsongen i augusti kommer vi att erbjuda flera traningsmaojligheter.
* Ettgemensamtinnebandypass F12, F13 och F14

» Tvaegna traningar med sittlag, F12 och F13

[

&7 Det kommer med andra ord finnas manga mojligheter till bade traning och matcher efter den ambition du sjalv vill ha!

MATCHER

Under sdsongen kommer det finnas mojlighet att spela matcher pa olika
nivaer.

== Fastlandsserien

F13 kommer tillsammans med F12 att deltai serie i Stockholmsregionen.

Det innebar:

*  Bortamatcher pa fastlandet

*  Hemmamatcher pa Gotland

*  Mojlighet att mota nya lag och spelare i samma aldrar

Detta ar en chans att utvecklas som innebandyspelare och ar unik satsning
som innebandyférbunden Gotland och Stockholm gor tillsammans! w

Z Lokala tjejserien

Samtidigt fortsatter vi spela i den lokala tjejserien som i varas bjod pa harliga
och jamna matcher. Har forsoker vi i storsta mojliga man halla ihop lagen,
dvs. F12 for sig och F13 for sig (precis som nu under varen)



VART MAL

Vivill skapa en miljo dar alla kanner att det finns en plats.

v En del vill spela s& mycket som moijligt.
v Andra vill spela for att det ar roligt och for att traffa kompisar.

v’ Manga kommer att befinna sig ndgonstans daremellan.

Det ar helt okej.

Vi tror att man utvecklas bast nar man kanner gladje, trygghet och gemenskap. Darfor kommer vi att fortsatta bygga ett
lag dar vi stottar varandra, visar respekt och dar alla bidrar med sina egna styrkor och personligheter.

Vi ser fram emot en ny sasong fylld av utveckling, gemenskap, utmaningar och massor avinnebandy och vi hoppas att
DU vill vara med pa resan!

/Leo(ama i F12 och F13



