Hej pé er!

Nu borjar Orebrocupen nirma sig sa hiar kommer lite information om vad som giller.
Gemensam avresa sker fran Visby fredag 11/4 samling vid Farjeterminalen
kl. 06.15 dar kommer vi packa in oss 1 bilarna som vi kommer dka med.

Det bjuds pa frukost pd baten som vi iter tillsammans.

Vi kommer att checka in och bo pa Brunnskolan
Brunnsgirdesgatan 14, 702 28 Orebro

Vi kommer #ta alla vara méltider pa flertalet andra skolar i1 nirheten,
Vi 4r hemma med béten 23:25 pd sondagen 13/4
och vi mots upp vid firjeterminalen dir barnen blir himtade av forildrar.

Om ndgon/ndgra behdver medicin si ta med det och informera girna oss ledare pa
plats ocksd dven fast vi redan har informationen.

Lite forhéllningsregler

Fickpengar?, Nej det ska inte behovas da det vi gor, gor vi tillsammans och lagets
kassa som de sjilva tjanat in star for det vi gor.

Mobiltelefoner, "paddor” mm. Limnas in nir vi samlas och vi kommer lata tjejerna fa
mobilerna under vissa tidpunkter. Detta gor vi for att tjejerna ska vara mer sociala
med varandra och inte i den digitala varlden. Sjalvklart s& kommer tjejerna kunna
ringa hem nir dem kinner for det.

Godis/snacks: Inget godis eller snacks behdvs tas med.



Pack/checklista till Orebrocupen:

Tranings/matchklader:

o

O O O O O O O O

Skor

Strumpor (girna flera par om ni
har)

Matchshorts

Matchtroja

Sport behd x2 (om man
vill/behover)
Uppvirmningstrojor
Vattenflaska

Klubba

Innebandy glasdgonen
Overall

Handduk

Schampo/tvél.

Géarna en liten ryggsick som
man kan packa matchsaker 1.

Négot att sova pa:

O

Luftmadrass

Observera att luftmadrasser fir ha en

maximal bredd pa 90 cm eller sd kan

liggunderlag anvindas. Det ir viktigt

att undvika for breda madrasser for att

sikerstilla att alla far plats 1 sovsalen.

Storre madrasser bor undvikas for att

underlitta transporten 1 fordonen.

OBS! (Kolla madrassen séa att den ar

hel, innan vi aker)

Nigot att sova i:

O

Sovsick helst di ticken tar upp
mer plats

Kudde

Pyjamas/t—shirt och shorts
Oronproppar

Extra klader mm:
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Underklider (flera par)
Strumpor

T-shirts

Byxor

Skor

Tofflor (foppa, flipflopp eller
nagot liknande) for att fotterna
ska f3 luftas mellan matcherna
Négon tjockare troja

Jacka

Badklader (utifall att)

Mindre spel

Hygienartiklar:

o

o O O O O o

Tandborste & Tandkrim

Twval, schampoo, balsam,
handduk etc,

Négot till att forvara smutstvitt.
Harsnodd

Harborste

Roll on (deodorant)

Bindor eller andra intim artiklar
Mediciner

Glom inte: Ett glatt humor.
OBS! Bra att mirka sina saker
med namn for att undvika att vi
blandar ithop varandras saker.

Vid frégor, tveka inte att hora av er till ndgon av oss ledare!

Olle Lundh 073-5466477 Eller

Olof Ansén 070-7704080



Grovplanering Dag for Dag
Fredag:
Avresa: 7:15 Samling 6:15
Frukost dts pa béten tillsammans 1 konferensrummet.
Utbildning
Resa till orebro
Lunch pd véigen
Forsta matchen klockan 17:00 I Navets skola
Incheckning
Middag pd Adolfsbergskolan efter matchen.

Nervarvning och Godnatt

Lordag

Frukost pd Brunnskolan

Matchstart pd Navets skola 12:15
Lunch pa Navets skola

Matchstart pA Anglandaskolan 16:30

Middag pd Adolfbergsskolan

Sondag (matcher for sondagen ej klart)
Frukost pd Brunnskolan

Lunch pé& Navets skola

Utceckning senast 14:00
Hemresa Ankomst Visby 23:25

Med Reservation for dndringar!



