Spelarmote EFK P -09/-10

Stromsvallen 3 maj 2021

Vi hade mote med killarna for att se vad de hade for tankar, funderingar, forhoppningar och mal med
sin fotboll under sdsongen som kommer. Nedan punkter kommer alltsa direkt fran era killar sjalva.
Det tal att papekas igen att det ar en harlig grupp med grabbar som har mycket humor, gladje och
framatanda.

Vad har vi for malsattning med sdsongen?

- Spelabra

- Haen bra attityd

- Spela tufft men schysst

- Aldrig ge upp

- Vinna mer an vi forlorar

- Vinna sa manga sista perioder i matcherna som mdajligt
- Spela totalt 12 perioder utan att slappa in mal

Vad vill vi trana pa?

- Avslut

- Inlagg

- Passningsspel

- Uthallighet

- Bollkontrol

- Traningsnarvaro 75%

Hur ska vi bemota varandra?

- Schysst

- Berbmma/peppa varandra

- Fokusera pa fotbollen

- Kommaitid

- Respektera och lyssna pa lagkamrater/ledare
- Vara engagerad

- Inte stéra

- Hjalpa till att plocka ihop efterat



Uppforande vid match

- Folj reglerna som finns pa hemmalagets anlaggning
- Respektera domaren
- Téank pa att du respekterar EFK

Vad forvantar ni er fran oss tranare?

- Det skall vara roligt

- Varierande traningar och olika évningar

- Dela upp jamna lag pa tréningen

- Vivill tavla

- Vill spela traningsmatcher nar serien inte ar igang

- Fran trénarnas hall sa informerades det om att vi kommer fokusera pa ett speciellt moment
for varje manad, i april var det bollinnehav och nu i maj kommer fokus ligga pa avslut.

- De som &rintresserade utav att vara malvakter under sasongen kommer ocksa fa lite extra
fokus pa att tréna pa just det. Intresserade var: Eddie, Arjan, Axel, Vincent, Kian och Arvid.

- Viskall inte bara vara det skickligaste laget motstandaren har stott pa utan ocksa det

roligaste! @



