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Redovisning av verksamhet
Var redovisar jag?

Var? - Du redovisar all verksamhet på 

www.idrottonline.se

Logga in - För att logga in i IdrottOnline trycker du 

på hänglåset i högra hörnet. 

Användarnamn: Personnr alt idrottsID

Lösenord: ****

Saknar inloggningsuppgifter 

Steg ett, tryck på glömt lösenord och ange ditt 

personnr. Skulle inte detta fungera, kontakta 

föreningens administratör för hjälp. 

Hur får jag rätt roller?

Vad är roller? - IdrottOnline innehåller en mängd 

olika funktioner. För att kunna redovisa 

verksamheten behöver du ha en specifik roll. 

”Utbildningsansvarig-förening”

Lärgruppsledare- Om du är ledare för en lärgrupp 

får du automatiskt upp utbildning, men kan enbart 

redovisa och se den lärgruppen du är ledare för. 

Hur får jag rollen som utbildningsansvarig? 

Har du rollen som administratör högst upp till höger 

kan du på egen hand ändra roller. Saknar du den 

rollen behöver du kontakta föreningens administratör. 

Ändra Roller steg för steg-

1. Klicka på fliken administration

2. Sök person

3. Roller – på höger sida

4. Kryssa i rollen utbildningsansvarig förening 

5. Viktigt - glöm inte att spara

6. Du behöver logga ut en gång för att ändringen 

ska gå igenom

Hur redovisar jag?

Utbildning? Bra nu har du rollen för att kunna 

redovisa. Klicka på rubriken utbildning högst upp på 

sidan för att komma till start menyn för SISU-

Redovisningen. 

Funktioner - Under utbildningsfliken finns det två 

funktioner du behöver använda dig av anmälan och 

utbildningar.

Anmälan - Här startar du upp en lärgrupp. 

Exempelvis: Planeringsträffar Ledare.

Foto: Magnus Stenberg

https://idrottonline.se/


Riktlinjer

En lärgrupp måste bestå av:

o 3 deltagare 

o En lärgrupp måste minst innehålla 3 studietimmar

En studietimme är 45 minuter, vilket innebär att 3 

studietimmar motsvarar 3 gånger 45 minuter. 

Lärgruppen kan vara under ett tillfälle eller fördelas på 

flera tillfällen. 

Erfarenhetsmässigt fungerar en lärgrupp som bäst 

med 5–8 deltagare och att varje träff är mellan 1–3 

timmar lång. Ni lägger själva upp er plan för hur och 

när ni ska träffas och vad ni vill fokusera mer på och 

samtala om.

Läs mer om: 

o Lärgrupper och lärgruppsledare 

o Utbildning/ Folkbildning 

Foto: Jörgen Jarnberger

https://www.rfsisu.se/vastragotaland/utbildningfolkbildning/omlargrupperochlargruppsledare/
https://www.rfsisu.se/vastragotaland/utbildningfolkbildning/utbildningfolkbildning/


Vad går att redovisa

o Föräldrautbildningar 

o Värdegrundsarbeten

o Visionsarbeten

o Utveckling av evenemang/arrangemang 

o Utvärderingar av olika verksamheter

o Utvecklande samtal kring föreningsverksamhet

o Föreningsutveckling 

o Teori (Föreningskunskap, kost, värdegrund)

o Tränar- och ledarutveckling

Kom ihåg att även digitala träffar går att redovisa 

Foto: Magnus Stenberg



Foto: Magnus Stenberg

Utbildningsmodulen



Utbildning

Anmälan

Under anmälan startar du upp en lärgrupp. Du informerar vad lärgruppen 

ska handla om, vilka som ska vara med, hur många träffar lärgruppen 

kommer innehålla samt när den startar och slutar.

OBS! när du skickar in din anmälan är inte lärgruppen klar, nu måste 

du gå vidare till utbildningar och fylla i tillfällen och närvaro. 

När du klickat på fliken utbildningar kommer du till plattformen för att kunna redovisa föreningens verksamhet. 

Utbildningar

Under utbildning kan du hantera dina startade lärgrupper. Rapportera in 

närvaro, skapa tillfällen, lägga till eller ta bort närvaro samt slutrapportera 

och skicka in klar lärgrupp



Steg 1
Anmälan

Foto: Magnus Lejhall



Steg 1- Klicka på anmälan och välj lärgrupp för att starta  upp en lärgrupp

Vill du använda dig av någon av dom övriga verksamhetsformerna kurs, föreläsning eller kulturarr 

kontakta din idrottskonsulent för hjälp.  



Allmänt 

Under utbildningsinriktning beskriver du övergripande vad 

lärgruppen ska handla om. Du behöver endast fylla i dom 

fälten som är markerade med en röd stjärna. 

Målgrupp

Aktiva - Är utövarna, exempelvis fotbollslaget som jobbar 

med teori och värdegrund. 

Ledare - alla typer av ledare i föreningen, exempelvis 

styrelsen, arrangemangsgruppen eller fotbollstränarna. 

Föräldrar - är precis som det låter, exempelvis föräldramöten.

Annan målgrupp –



Tillfällen

Under tillfällen skriver du in när första tillfället på lärgruppen ska vara. Om utbildningen genomförs digitalt 

skriver du det på plats. 

Skulle det vara så att lärgruppen inte har något tillfälle när du skapar gruppen skriv in ett datum som du 

senare kan ändra. 

Du måste klicka på lägg till



Deltagare

Deltagare

Som det låter anger du vilka deltagare som ska vara med i lärgruppen. Har 

föreningen sitt medlemsregister behöver du endast skriva in förnamnet så 

kommer personen upp. När du skrivit i de personer som ska vara med 

trycker du på lägg till. 

Utbildare

Alla lärgrupper måste ha en angiven utbildare. Det anger du genom att klicka 

i rutan utbildare. Vill du använda dig av app:en (IdrottOnline) behöver dom 

personer som ska kunna fylla i närvaro vara ikryssade som utbildare då det 

endast är dom som kan se lärgruppen i app:en. 

När du är klar klickar du vidare på nästa!

Här anger du din kontaktperson på RF-SISU
Är du osäker på vem det här kan du titta här 

OBS! 

Om du inte hittar personen här kan du lägga till personen i ett 

senare skede. 

https://www.rfsisu.se/vastragotaland/omrf-sisuvastragotaland/Kontaktaoss/Personal/varaidrottskonsulenter/


Webbanmälan

Om man har fyllt i att man vill använda webbanmälan så får man en länk på sista sidan 

när man klickat sig igenom ”Anmälan”, följande länk kan man sedan använda sig av för 

att maila ut till aktuella deltagare eller lägga på föreningens webbsida:

Vill du inte använda dig av webbanmälan gå till nästa

Möjligt för föreningar att skapa utbildningar med webbregistrering



Granska och slutför

Nu är du klar med grunden för att kunna 

redovisa din lärgrupp. Läs igenom så att 

allt stämmer och skicka in lärgruppen. 

Granska och slutför

För att kunna jobba vidare med 

utbildningen går du tillbaka till första 

steget, och klickar in på utbildningar. 

Som nämnt tidigare hittar du alla dina 

startade lärgrupper under utbildningar. 



Steg 2
Utbildningar

Foto: Magnus Lejhall



Utbildningar

Välj lärgrupp

När du kommer till utbildningar väljer 

du vilken lärgrupp du vill öppna och 

klickar på öppna. 

Information

Under informationsfliken kan du 

redigera lärgruppen och lägg till 

tillfällen. 

Anmälda

Under anmälda kan du lägga till och ta 

bort deltagare samt ändra utbildare. 

Närvaro

Under närvaro fyller du i vilka som har 

varit närvarande på dom tillfällena du 

skapat under information. Alla deltagare 

är ikryssade från början, kryssa ur dom 

som varit frånvarande. Avsluta med att 

klicka på spara närvara

Slutför utbildning 

När du är klar med lärgruppen avslutar 

du med att klicka på slutför 

utbildningen. Då går det inte lägga till 

några mer tillfällen. Detta gör du efter 

du är klar med alla tillfällen under året.

OBS! Glöm inte att spara dina uppdateringar. Ibland kan du behöva 

uppdatera hela sidan för att uppdateringen ska slå igenom. 



IdrottOnline
App:en



För aktiviteter finns det nu en ny app (LOK)

Här redovisar du lärgrupper



Närvaro Lägg till tillfälle/ ändra i 

lärgruppen

Under hantera utbildning kan du:

1. Lägga till tillfällen 

2. Redigera deltagare 

3. Få kontaktuppgifter till SISU-

kontakt. 

4. Redigera information 

5. Slutföra utbildning 

⑤

①

② ③④

①Under närvaro kan du:

1. Lägga till deltagare

2. Spara närvaro

Du hittar en instruktionsfilm här

https://www.youtube.com/watch?v=u7Fs5InSdoU&t=70s


Har du frågor hör av dig till din idrottskonsulent 
Kontaktuppgifter hittar du på rfsisu.se/vastragotaland
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