Policy och riktlinjer kring largrupper

Policy Riktlinje

* Man ska som ansvarig i varje lag registrera Léaro-

) . = 3 Det du ska registrera ar:
timmar varje manad i "idrott online”

+ Lagsamlingar

+ Teori

* For att kunna ge mdjlighet utifran vara *  Ledartriffar (dven inom laget)

*  Planering

+  Forildratraffar

+  Utbildningar

*  Genomgang/utbildning infér match

* Syfte:

utbildningsplaner att utbilda och utveckla sa manga
som mdjligt s& mycket utan att det hindras av
ekonomin.

+ Att kunna erbjuda den utbildning som

laget/féreningen behdver. L . . . .
Viktigt att ta ndrvaro pa vilka som deltagit pa alla tréffar.

+ Varje lar timma som registreras in blir en inkomst till
foreningen, Vilket ger en direkt effekt av att kunna
fortsitta erbjuda teoretiska delar inom fotbollen.

Forutsattningar for en largrupp

* Minst 3 utbildningstimmar = 3 x 45 min.

« Minst 3 deltagare, inklusive ledare. |dr0tt0n||ne®

+ Deltagare ska vara minst 13 ar eller aldre under
verksamhetsaret. Om largruppen anpassas tidsmassigt
och pedagogiskt kan den erbjudas fran 7 ars alder.

Minst 3 som triffats minst 45 min och gjort négot av filjande:

IdrottOnline’ IdrottOnline’

« Det ska finnas en lar-/utvecklingsprocess och alla ska

kunna delta i samtalet. Ipad

+ Alla deltagare ska vara informerade om att RF-SISLY ar
anordnare av largruppen och att er férening samve
med oss.




Vad raknas som
largrupper?

Teori med aktiva
Ledarméten
Fordldrautbildning
Foreningsutveckling
Evenemangsplanering, -
utveckling och —
utvardering
Funktiondrsutbildning
Tavlingsplanering

Praktiskt arbete

Fysisk aktivitet (LOK-

stod)

Ordinarie styrelsemdote*

Ordinarie arsmote
Om nagot av det

formella kraven inte ar

uppfyllda

Skillnad teori och praktik

+SISU

- Teori

*Resurs

- Idrottonline
*Lararuppsledare

* Minst 3 st, minst 45 min

- Alder 7 ar —

* Tiden vi redovisar............. -

+Det skapar resurser
for foreningen, jag
kan ta kostnader.

= Aktivitetsstod (LOK)

» Praktik

»Pengar

» Hemsida

Tranare

# 3-30 st, minst 60 min

»Mellan 7-25 ar

...kan inte vara sammal!

Pengar in till féreningen




Vad kan laggas under vad

Teambildning
» Cuper
» Lager

« Lagtraffar

Uthildnings ansvarig

+ Antal kvinnor och man

Jonna Styrelse
Jonna, Sandra  |Arrangemang
Klas, Magnus Anlaggning
Erika, Lena Marknad

peter Mattsson Dam
Sandra Mellqvist Flick-junior
Ove Karlsson F10/F11
Simon Hogberg F12

Petra Vikingsson F-12

Peter Samuelsson F-12 och P-15
EsterLindblad F13/14
Emma Toyra F15/16
Alma Hagman F-17
Jonas Hagman Herr

Tony Johansson P junior

Ida Falkenby P11

Roine Algotsson P12

Mikaelschwartsmulle

P-13

Dick Maller P14
Alexander Mellgvist (P14
Jaime Aguilar P15
Andreas Jakobsson  |P16
Josefine Augustsson |P 17
Anna Jansson Uis

Boll o lek




