LEDARMANUAL EDET FK

Som ledare/tranare i ett av Edet FK’s ungdomslag ar det mycket att ha koll pa. Detta material ar
tankt som en hjalp for att komma igang.

Innehall

L3s, nycklar och taggar

Ledarklader

Matchstall

Medicinvaska o plasterskapet

Laget.se, Fogis, Svensk fotboll och Min fotboll
Nya spelare

Traningar

Matcher

. Foreningsdomare

10. Ungdomssektionen och Foreningsutvecklaren
11. Utbildningar

12. Planering
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1. LAS, NYCKLAR och TAGGAR

Den mesta fotbollen bedrivs ute pa Stromsvallen eller inne i Fuxernas och Stromsskolans
idrottshallar. Ekarasens grasplan anvands i huvudsak av senior- och juniorlag, men dven fér matcher
i spelformen 9mot9.

For att fa tillgang till de olika planerna behovs givetvis nycklar. Vissa nycklar rekvireras fran
kommunen, andra finns att hamta pa kansliet. Kolla med kansliet forst, sa blir det oftast ratt.

Stromsvallen

Pa Stromsvallen géller nyckel. OBS! Det ar viktigt att sista personen som lamnar efter match eller
traning verkligen ser till att allt ar I3st. Det galler bollférradet, omkl.rum fram- och baksida, kiosk
samt grinden mot Strémsparken. Det &r manga rum, ltt att gldmma, s& GA ETT EXTRA VARV och
kdann pa doérrarna.

Med nyckeln kan man dven 6ppna hanglaset pa ambulansgrinden vilket kan behévas om allvarligare
skada uppstar pa spelare.

Ekarasen... har galler nyckel.
Fuxernahallen

Har galler mobilappen Parakey till entrén, samt Ekarasens nyckel till vart bollférrad. Kansliet fixar
access till Parakey.

Stromshallen

Har galler mobilappen Parakey, samt Stromsvallens nyckel till bollférradet.
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2. LEDARKLADER

Som ny ledare i Edet FK ar det viktigt att kla sig korrekt. Féreningen foresprakar traningsklader bade
under match och traning. T-shirt, shorts/langbyxor, strumpor och ledarjacka bekostas av féreningen
och bestalls via Klas Arvidsson. For er nya ledare finns lite laneklader att tillga tills bestallningen
levereras.

Ovriga Edet-kldder kan bestéllas fran Intersport Overby via TEAM-siten pa natet.

Pa Stromsvallen finns det dessutom vinter- och regnjackor att lana nar vadret sa krdver. Dessa finns i
last forrad i tvattstugan. OBS! Jackorna ska givetvis inte lanas hem, utan anvandas och férvaras pa
Stromsvallen. Bl6ta jackor torkas i torkskdp och hangs sedan in i skapet.

3. MATCHSTALL

Matchstall (tréja, shorts och strumpor) till ungdomslagen forvaras pa Stromsvallen och finns i
hyllorna innanfor tvattstugan. Infor varje ar gar u-sektionen igenom stéllen och fordelar till de olika
lagen enligt 6nskemal. Skulle ett lag helt sakna matchstall far vi diskutera om vi kan skaffa sponsor
och bestalla nytt.

Tva bortastall finns dven tillgangligt. Ett mindre gul/vitt och ett storre rott stall. Behover nagot lag

o

lana ett bortastall sa ”"bokas” detta via ledarchatten.

Se till att tvatta stallen sa fort som mojligt sa de alltid ar rena och tillgangliga. Anvand garna tvatt-
och torkmaskinerna pa Stromsvallen. Saknas tvattmedel? Kontakta kansliet.

Malvaktshandskar och extra benskydd kan vara bra att ha. Ibland ligger lite grejer i “plaster-skapet” i
tvattstugan, men oavsett ar det bra att ha koll pa extra saker da spelarna kan raka glomma.

4. MEDICINVASKA och PLASTERSKAPET

Varje lag ska ha tillgang till medicinvaska under traningar och matcher. Tar nagot slut — kolla forst i
"plaster-skapet” i tvattstugan — i annat fall bestélls mer via kansliet.

| plaster-skapet forvaras dven domartrojor/visselpipor och matchur samt lite reservgrejer och tejp.

5. LAGET.SE, FOGIS, SVENSK FOTBOLL OCH MIN FOTBOLL

Edet FK anvander sig av appen laget.se for var officiella webplats och for att hantera respektive lag.
Pa laget.se hanteras bl.a. info om laget, spelartrupp, traningar, matcher, kallelser och néarvaro.

Ledarna har ett “eget lag” dar vi samlar info under mer/dokument/... Surfa gérna in och ta del av
t.ex. moétesprotokoll, exempelévningar och mallar.

Fogis ar fotbollsférbundets officiella sida for att hantera lag, serier och matcher. Det ar har vi
anmadler vara lag till olika typer av seriespel, och registrerar spelare. (Obligatoriskt for 9m9 & 11m11)

For att fa inloggning till fogis — kontakta kansliet.
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Svenskfotboll.se ar portalen till bl.a nyheter, utbildningar, serieinformation och mycket mer.

Vastergotland - Vastergdtland (svenskfotboll.se)

Min Fotboll ar svensk bredd-, barn- och ungdomsfotbolls egen app som gor det majligt for alla lag att
Oka intresset och engagemanget kring sina matcher via foto, film och liverapportering. | appen hittar
du ocksa all information om serier, matchresultat, tabeller, klubbar och lag inom svensk fotboll.

6. NYA SPELARE

2.n 2N

Det ar trevligt nar det kommer nya spelare till laget. Praxis ar att spelaren far "prova pa” 3 ganger
innan de bestammer sig. Nya spelare behdver registreras pa laget.se samt fr.o.m spelformen 9m9
dven i fogis. Anvand de mallar som ligger pa ledarsidan/dokument/blanketter.

7. TRANINGAR

Traningar bedrivs enligt SvFF’s rekomendationer med fokus pa glddje, anstrangning och larande.
Lagg upp traningarna sa att de innehaller bade férberedelseévningar med kna-kontroll och
spelovningar. Berom anstrangning och forsok hellre dn resultat.

Edet FK har tagit fram en Spelarutbildningsplan (SUP) som ska ligga till grund for all
fotbollsutbildning i foreningen.

8. MATCHER

Matcher spelas enligt SvFF’s regler och rekomendationer for de olika spelformerna 3m3, 5m5, 7m?7,
9m9 och 11m11.

Matcher skall ses som ytterligare ett traningstillfalle och darfor raknas heller inte resultatet i
spelformerna 3m3, 5m5 och 7m7. Under matchen bor fokus ligga pa det som spelarna har 6vat pa
under de senaste traningarna, och aven har boér berdm ges for anstrangning och férsdk snarare an
resultat.

Oavsett spelform ska toppning undvikas.

Inféor hemmamatch skickas en inbjudan till motstandarna via SMS eller mail. Det racker egentligen
med ett kort “vialkommen till oss...” men det kan ocksa framga om kiosk och omkladningsrum finns
tillgangligt.

Pa matchdagen bor ledarna vara pa plats minst en timme innan och iordningsstalla plan, bollar och
matchstall. Ha koll pa vilka som dr domare, och férbered dven domartréja mm.

Utse en ledig ledare eller frivillig foralder till att vara matchvard. Vastar finns vid jackorna i
tvattstugan. Matchvarden haller koll pa publik och ledare sa att matchmiljon blir sa trivsam som
maijligt. Kan dven fungera som domarstdd om ingen domarvard ar pa plats.

Kioksverksamhet ar frivilligt, men forsok fa spelarnas foraldrar att sta varsin match i kiosken.

Fr.o.m 9m9 maste laguttagning faststallas i fogis infor varje match, och for hemmalaget galler det att
rapportera matchresultatet efter matchens slut.
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9. FORENINGSDOMARE

Till vara u-matcher tillsatter vi sjdlva foreningsdomare. Tanken ar att 5m5 och 7m7 déms av 1-2
domare/match och att dessa bor ha en alder av 2-3 ar 6ver spelarnas alder.

Till 9m9 och 11m11 (i vissa divisioner) anvander vi egna foreningsdomare i form av aldre ungdomar
eller seniorer.

En domaransvarig planerar och tillsatter domare. Detta kommuniceras i appen supertext.

Infor match aligger det hemmalagets ledare att se till s3 att domarrummen ar upplasta och att
klader, visselpipor och matchur finns tillgangligt.

Efter match aligger det hemmalagets ledare att se till sa att ndrvaro rapporteras for domarna pa u-
domarsidan i laget.se.

10. UNGDOMSSEKTIONEN och FORENINGSUTVECKLAREN

Foreningens u-sektion bestar av 6-7 personer som verkar for att ungdomsfotbollen ska fungera sa
bra som mojligt.

U-sektionen kallar till u-moten ca 1gg/kvartal dar alla u-ledarna har maéjlighet att tréffas for att
informeras, fortbildas och diskutera om verksamheten. Utover det ansvarar u-sektionen for
utbildningar, féreningsdomare, samordning av match- och traningstider samt en del 6vriga
aktiviteter som t.ex. fotbollens dag.

| organisationen finns dven en foreningsutvecklare som stottar styrelsen, senior- och
ungdomsverksamheten i arbetet med bl.a. trygg fotboll. spelarutbildningsplan och utbildade ledare i
alla steg.

11. UTBILDNINGAR

Foreningen vill att alla ledare ska ha genomfort grundlaggande ledarutbildning samt basutbildning
”SvFF D”. Utover det 4r malet att minst en ledare/lag ska har genomfért lamplig utbildning baserat
pa spelform. Bérja med UEFA C och klattra uppat i utbildningarna. (-> UEFA B -> UEFA A)

Kontakta féreningsutvecklaren om du ar intresserad av utbildningar.
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12. PLANERING och FLYTT AV MATCHER

For att fotbollen ska bli sa bra som mojlig fér vara unga spelare behovs lite planering. Anvand SUP:en
som bas och gor ett arshjul eller atminstone prioritering pa vilka delar som behdéver tranas pa innan
matcherna drar igang.

Anmalan till seriespel gors vanligtvis i januari-februari. Se info pa Svensk fotboll eller i mailutskick om
nar och hur detta gors. Nar serien val ar lottad lagger respektive hemmalag upp matchdatum och
klockslag i fogis. Edet FK forsoker samordna detta jobb for alla vara lag, sa ta hjalp av kansliet och u-
sektionen.

Datum fér sammandrag har fortur, darefter planeras i turordning u-matcherna féor 11m11, 9m9 och
7m7.

Ibland behover matcher flyttas. Vanligen stam av dnskemal med motstandarlaget och meddela
sedan kansli och u-sektionen som hjalper till att flytta och planera om fér domarna.

AVSLUTNINGSVIS...

Att vara ledare ar inte alltid enkelt, men ack sa viktigt for att féreningen ska kunna halla igang
ungdomsverksamheten.

Glom aldrig att det dr barn det handlar om! Som ledare i Edet FK maste du tédnka pa att alltid
upptrada foredomligt. Det galler gentemot andra ledare, spelare, féraldrar, domare och publik -
oavsett om det handlar om egna laget eller en motstandare. Agera med barnen i centrum och
utifran deras behov, |3t aldrig dina egna ambitioner ta 6ver.

Manga ganger ar det givande och roligt och du far som ledare ofta direkt feedback pa vad som
fungerar bra eller kanske mindre bra. Men det kravs tid, engagemang och talamod. Mycket talamod.

Men kom ihag, vi ar manga som gor det har tillsammans. Och vi vill alla att fotbollen ska vara for sa
manga som majligt, sa lange som méjligt och i sa bra miljé som méjligt.

Tack for Ditt engagemang!
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