Foraldramotesmanual

Fordldramoten ar bra for att ledare och foraldrar skall kunna samlas och diskutera kring ett lag.
Oftast kan du som trénare bara samla hela foraldragruppen vid ett fatal tillfallen. Darfor ar det viktigt
att de méten som arrangeras blir effektiva och att bade idrottsliga och organisatoriska fragor hinner
tas upp. Utover praktiska saker bor foraldramoten anvandas for att sprida kunskap om Svensk
fotboll, den egna féreningen och det egna laget.

Spelet

Foraldragruppen behover inte kdanna till alla detaljer kring spelet. Daremot ar det bra om de i stora
drag kdnner till hur laget vill spela och vad du som tranare kommunicerar till spelarna. Féraldrar
kommunicerar ofta sjadlva med sina barn efter match. Om budskapet fran dig och foréldrarna ar olika
finns det risk att spelarna blir forvirrade.

T.ex. kan man med stéd av Spelarutbildningsplanen informera om lagdelar och
formationer, ta upp vikten av att rotera pd mdnga olika positioner samt begrepp som
att “komma till avslut” eller “férhindra speluppbyggnad”.

Fotbollens ledarskap

Det ar viktigt att foraldrarna kanner till och forstar skillnaden mellan rollen som tranare och rollen
som fordlder. Att guida spelarnas larande under matcher och traningar ar din och inte foréldrarnas
roll. Daremot far foraldrar garna heja pa laget under matcher.

Det ar dven viktigt att fordldrarna kanner till och respekterar féreningens policy, bl.a. kring fair play.
Daligt uppférande bland fordldrarna kan innebara obehag kring matchmomentet bade fér domare,
motstandare och spelare i det egna laget. Dessutom finns det risk for att foraldrarnas daliga
beteende sprider sig till spelarna.

T.ex. kan man lyfta féljande saker frdn policyn:

e Madlsdttningen dr att ha 3-4 ledare per barn/ungdomslag

e Strdvan att alla skall fa spela lika mycket dr viktigt. Utéver det kan man lata
trdningsflit och intresse prégla laguttagningar till matcher och cuper, men tidigast
i spelformen 7m?7.

e Fotbollsetik — i var férening stdller alla medlemmar, férdldrar, spelare och ledare
upp bakom att bl.a. respektera domarens uppfattning och verka fér en god
fotbollsanda bade pG hemma- och bortaplan.

e Det dr férdldrars/mdlsmdns ansvar att barnet kommer i tid, far skjuts, inte spelar
eller trdnar med tillféllig sjukdom, har med sig rétt utrustning sdsom skor,
benskydd, vattenflaska samt varma kldder ndr trdning sker i kallt véider.

e Det dr ocksa férdldrars/madlsmdns ansvar att visa lojalitet mot var férening och
aldrig prata illa om ledare, domare eller spelare infér barnen/ungdomarna. Tédnk
pa att dven DU representerar Edet FK.



Foraldrarna bor kédnna till riktlinjerna i FSLL. Filmerna pa webbplatsen for FSLL ar bra material for att
Oka foraldrarnas kunskap och stimulera till samtal och reflektion under féraldramoten.

T.ex. kan man vilja att prata om en eller flera av de fem riktlinjerna, som dr:
e Fotboll for alla
e Barns och ungdomars villkor
e Fokus pad glddje, anstrdngning och ldrande
e Hdllbart idrottande
e Fair play

Fotbollsfys

Foraldrarna paverkar spelarnas levnadsvanor, sarskilt i unga ar. Darfor ar det viktigt att foraldrarna
kanner till vikten av vila och kost i samband med idrottsutévande. Det kan dven vara bra att de
kanner till hur du som tranare vill balansera den fysiska anstrangningen vid matcher vilket kan
paverka hur manga spelare som kallas till match och hur ofta laget gor byten. Notera att alla spelare
bor spela ungefar lika mycket 6ver en sasong. Se spelarutbildningsplanen fér rekommendationer
kring detta for de olika spelformerna.

Organisation

Fordldrarna har stor betydelse nar det galler organisationen kring laget. Saker som transport till
bortamatcher och tvatt av matchkldader skots ofta av fordldrarna. Kom garna med ett forslag hur
laget ska |6sa sadana saker, men |3t féraldrarna vara delaktiga kring beslutet.

Det finns dven organisatoriska fragor i foreningen som forédldrarna maste kanna till och férhalla sig
till, exempelvis tranings- och matchtider, medlemsavgifter och kioskscheman.

T.ex kan man involvera férdldrar att ansvara for lagkassan, roliga aktiviteter och
kioskschemat. Undvik att du som ledare blir ansvarig fér saker som inte direkt rér
sjdlva fotbollen, bdttre att fler hjélps at kring ett lag.



