&.f -

AD.
| BT

Policy, Ledtraden fér Barn och ungdomssektion
Emtunga/Travad /Larv; ETL 2021.

Pa ungdomssidan har vi sedan 2010 ett samarbete mellan Travads IF, Larvs FK, IFK Emtunga. Alla som
ar intresserade att spela fotboll &r valkomna. Vi ar tre ideella féreningar, dar gladjen dr den sanna
motivationen. Vart motto ar att erbjuda breddfotboll, dar alla ska kunna vara med pa lika villkor. Vi
bor ocksa verka for att vara en naturlig motesplats i bygden. Alla i var verksamhet ska behandlas lika
och vi visar saval med- som motstandare respekt. Barn, ungdomar, ledare och foraldrar skall vara
goda representanter for vara klubbar bade pa och utanfor planen.

En viktig malsattning for verksamheten dr med ett stort socialt arbete och engagemang skapa
underlag for en kontinuerlig rekrytering till fotbollen av spelare, ledare, funktionarer till alla tre
klubbars verksamhet.

Policyn ska féljas upp, utvarderas och revideras varje ar av ungdomssektionen och déarefter av
respektive styrelse. ETL’s policy utgar fran Svenska Fotbollsforbundets riktlinjer.

Grundtanken i barn och ungdomssektion &r att alla barn och ungdomar ska fa mycket speltid, och fa
samma mojlighet att utvecklas. | de lagre aldrar bor allvaret tonas ned, allvaret 6kar successivt nar
man blir dldre. Vi ser hela barn och ungdomsgruppen i ETL som en enhet, barn och ungdomar kan
flytta mellan traningsgrupper efter fardighet inte nédvandigtvis alder.

Traningsgrupper

Enligt svenska fotbollsférbundets spelarutbildningsplan forordas allsidighet och variation, vilket
innebar att det i unga ar ar fordelaktigt att halla pa med olika idrotter och aktiviter. Lek och fysisk
aktivitet ar grunden for barnets totala utveckling.

Fotbollsskola upp till 6 ar,lek och lustfyllt, roligt, spdnnande.
Barn 6-9 ar, fotbollsgladje, regelratt traning, skapa motivation och passion

Barn 9-12, lara att trdna, barnen borjar forsta vad traning innebar och bérjar langsamt far betydelse i
kombination med leken.

Ungdom 12-16 ar tranar for att lara, redo for storre sprang.

16-23 ar tréna for att prestera, tréna for att na din topp.



Fotbollsskolan flickor och pojkar upp till-6 ar

Aktivitet:

e 1 pass/vecka

e  BOrvara 3-5 ggr var och 3-5 ggr host, utomhus.

e Minst 60 min.

e Planerad aktivitet, med inriktning bollekar.

e Viktigt att engagera dessa flickor, pojkar och foraldrar pa ett positivt satt och darigenom lagga
grunden till deras fotbollsintresse.

Match:

e Inga matcher spelas.

Ovrigt:
e Alla barn som vill ska fa vara med.
e Det dr barn och ungdomssektionens ansvar att starta upp verksamheten for varje arskull.



Flickor och Pojkar 6-9 ar

Traning:

1-2 pass/vecka.

60 — 90 min Mycket bollkontakt pa ett lekfullt satt.

Planerad traning. Gor enkla évningar och var mycket sparsam med instruktion, se SvFF
spelarutbildningplan niva 1.

Onskat antal spelare smalagsspel 2-3 spelare/lag.

Onskvird malsittning r 3-5 spelare/ledare.

Malvaktstraning for alla.

Match:

Deltar i Poolspel

Spelaren bor inte spela mer dan 1 match/vecka.

Matcher bor vara ett stimulerande inslag i utbildningen.
Spelaren bor fa spela pa olika platser i laget dven i mal.
Att alla barn bor spela lika mycket i match.

Barnen far turas om att starta matcherna.

Man far turas om att vara lagkapten.

Ovrigt:

Benskydd obligatoriskt pa tréaningar och match.

Alla som tranar ska fa vara med — ténk pa att barnen inte sjalva avgor traningsnarvaron i denna
alder.

Har man tillrdackligt manga spelare ska man ha tva lag.

Alla barn som vill bér fa vara med.

Cuper:

Cupturneringar/ar 1-3 st i ndromradet.

Dags att borja ldra ut:

Hygien- duscha efter match och traning under éverinseende av ledare.
Ha ordning pa sin och FGreningens utrustning.

Passa tider - meddela vid férhinder (foraldraansvar)

Lyssna nar ledarna pratar.

Upptrdda juste mot medspelare, motstandare, domare och ledare.



Flickor och Pojkar 9-12 ar

Traning:

e 1-3 pass/vecka.

e 60-90 min. Mycket bollkontakt.

e Se SvFF spelarutbildningplan niva 2

e Antal spelare smalagsspel 2-4 spelare/lag.
e Onskvirt dr 5-7 spelare /ledare.

e Nivagruppera ibland inom aldersgruppen.
e Planerad traning med mycket bollkontakt.
e Spelaren maste fa frihet att utvecklas efter sin egen férmaga.
e Taktik och spelsystem bor inte 6verdrivas.
e  Malvaktstréning bor vara for alla.

Match:

e Deltar i VFF:s divisionsspel.

e 1-2 traningsmatcher rekommenderas spelas innan seriestart.

e Matchen ska vara ett stimulerande inslag i utbildningen.

¢ Spelaren bor inte spela mer dn 1 match/vecka, alternera spelare vid dubblering.
e Spelarna bor turas om att starta matcherna.

e Spelarna bor turas om att vara lagkapten.

e Alla som ar uttagna till match skall spela lika mycket.

e Spelaren bor spela pa olika platser i laget dven i mal.

Ovrigt:

e Alla barn som vill ska fa vara med. Tank pa att barnen inte avgor traningsnarvaron i denna alder.
e Alla som trdnar ska fa spela match.

e Viktigt att man lagger sig i ratt division.

e De mer utbildade barnen ska fa en maojlighet att trdna pa en hogre niva.

e Resultatfixering bor tonas ner hos barn, féraldrar och ledare, se till prestationen istéllet.

e Benskydd obligatoriskt pa traningar och match.

Cuper:
e Cupturneringar/ar- 1-4 st i ndromradet.

Dags att vara bestamd med:

e Hygien- duscha efter match och tréning under 6verinseende av vuxen.
e Ha ordning pa sina och Féreningens utrustning.

e Passa tider - meddela vid forhinder (barn/foraldrar)

e Lyssna nar ledarna pratar.

e Upptrada juste mot medspelare, motstandare, ledare och domare



Flickor och Pojkar 12-15 ar

Traning:

¢ Minst 2-3 pass/vecka 75-90 min. Mycket bollkontakt. Sdsong aret runt, med ev. alternativ
traning november- januari.

e Spelaren maste fa frihet att utvecklas efter sin egen formaga.

e Taktik och spelsystem bor ej 6verdrivas. (15-16 ar Borja titta pa seniorspelarnas taktik och
spelsystem.)

e Se SvFF spelarutbildningplan niva 3.

e Antal spelare vid smalagsspel 2-5 spelare/lag.

e  Onskvirt ar 5-7 spelare /ledare.

e Nivaanpassad traning. Instruktion i anfallsspel och forvarsspel.

e Nivagruppera ibland inom aldersgruppen.

e Prioritera teknik, spel och smalagsspel. Anvand halva tiden till teknisk tréning av ett tema och
prova detta i smalagsspel, garna mot mal.

e Motiverade spelare bor ges mojlighet till ytterligare utveckling, t.ex. extratraningar,
specialtraning och 6vningar for egentraning.

Match:

e Deltari VFF's seriespel.

e 1-3 traningsmatcher bor spelas innan seriestart.

e Tona ned resultatfixeringen, uppmuntra prestationen.

e Spelaren bor aldrig spela mer dn 1-3 matcher pa en 14-dagars period.
e Matchen ska vara ett stimulerande inslag i utbildningen.

e Alla som &r uttagna till match ska fa mojlighet att spela.

Cuper:
e Cupturneringar/ar- 2-5 st.

Ovrigt:
e Alla som trénar regelbundet ska fa spela match.
e Resultatfixering bor tonas ner hos barn, foraldrar och ledare, se till prestationen istallet.
¢ Upp eller nedflyttning av spelare sker i samarbete mellan ledare /trénare /spelare och ev.
foralder.
e Spelare kan med fordel fa prova pa juniorfotboll och eventuellt seniorfotboll beroende pa
spelarens utbildningsniva i samarbete mellan ungdomsledare och seniorledare.

Teori:

¢ Regelgenomgang 11 mannafotboll 1gang/ar.
e Tema inom respektive lag.

Uppslussning senior:
Vid uppslussning till seniorverksamhet ar ledare for det dldsta ungdomslaget ansvarig for att ta

kontakt med seniorverksamheten i resp. klubb.



Malvakttraning

Ska vara malvakter ges mojlighet att utvecklas bor de fa uppmarksamhet och majlighet till sarskild
malvaktstraning. Den sarskilda malvaktstraningen blir viktigare ju hogre upp man kommer i
aldersgrupperna. Men aven i de yngre aldersgrupperna ar det viktigt att malvakterna far en riktig
skolning sa de kommer in ratt i sin roll pa planen. Det &r viktigt att man later de ungdomar som sa
vill, fa prova pa att vara malvakt. Intresset ar viktigt och det géller att ta vara pa det intresse som
finns hos spelarna i klubben.

Fotbollsskolan Alla som vill bor ges tillfélle att fa prova pa att vara malvakt.
6-9ar Alla som vill bor ges tillfélle att fa prova pa att vara malvakt.
9-12ar Alla som vill bor ges tillfalle att fa prova pa att vara malvakt.

Malvaktstraning laggs in i ordinarie traning men med stod vid vissa
tillfallen av sarskild malvaktstranare.

12 -15-arslagen Malvakterna bor ges tillfélle till speciell malvaktstraning 1-2 ganger
per manad under sdsong med ledning av sarskilda malvaktstranare.
Ovrig malvaktstraning sker med laget under ordinarie traning.

Traningsinnehall:
De forsta aren bor hela laget delta i malvaktstraningen och dven alternera som malvakter pa
matcher. En malvakt ska inte sta i mal — han/hon ska spela i mal. Darfor ar det viktigt att nar en

spelare valt att specialisera sig som malvakt ocksa deltar i spelet som utespelare for att fa forstaelse
och traning i utespel.



Specialtraning
Klubben ska stddja och uppmuntra ungdomar till att delta i zontraningar samt de lager
Vastergotlands Fotbollsférbund anordnar.

Ungdomarna bor ocksa ges tillfalle att vara med vid traningar och delta i matcher i lag fran hogre
aldersgrupper/senior.

Zon trianing/spel

Foraldrar star for kostnaden for till de tillfallen dar det ar frianmalan. Detta faktureras av klubben i
efterhand till den enskilda spelaren. Blir de sedan uttagna sa star klubben for hela kostnaden. Skulle
inte spelaren narvara vid nagot av dessa tillfallen och inte meddelar zontranaren detta far de sta for
hela kostnaden.

Barn och ungdoms Ledarutbildning

Vi stravar efter att alla ledare bor genomgatt utbildning enligt Svenska Fotbollsférbundets
rekommendationer for resp. aldersgrupp. Ledare behdver inte sjadlva bekosta utbildningar, det sker
via bidrag eller av resp moderklubb

Teoretisk spelarutbildning

For att ungdomarna ska fa en vidare spelarutbildning @n den rent fotbollstekniska &r det viktigt att en
teoretisk utbildning ocksa vévs in. Den teoretiska utbildningen kan knytas till ordinarie traning,
traningslager eller till sarskilda utbildningstraffar. Den teoretiska utbildningen ska bedrivas i
largrupper och genomfors i samverkan med SISU, idrottens eget studieférbund.

SISU och Fotbollsférbundet har som stéd och inspirationskalla tagit fram ett antal
utbildningsmaterial for den teoretiska spelarutbildningen for ungdomar som rekommenderas att
anvanda. Genom féljande utbildningssteg kommer klubbens ungdomar att fa en god teoretisk
utbildning parallellt med den rent fotbollstekniska utbildningen.

Overnattnings cup, flerdagarsliger

Alla ungdomar bor ges mojlighet till en 6vernattnings cup under deras ungdomstid. Detta innebar att
klubben star for 1000kr for resp barn, da lampligtvis vid 12-13 ars alder. Detta géller den individuella
kostnaden som logi och mat. Detsamma galler for ledare.

Anmalning star som vanligt foreningen for.

Organisation

Barn och ungdomssektion har representanter, ledare fran de tre moderféreningarna.
Ungdomssektionen bygger pa ideellt arbete. Varje férening lagger en summa pengar till
ungdomssektion som sedan férdelar pengarna mellan de olika lagen och gemensamma utgifter. Varje
barn, foralder forvantas arbeta, hjalpa till med bingo, kiosk m.m. och betalar medlemavgift till
respektive moderklubb.



Trafiksakerhetspolicy for Emtunga/Travad/Larvs ungdomssektion

Du som cyklar till och fran aktiviteter anvander cykelhjalm. Lagen om cykelhjdlm ska féljas.

Vara féreningar ar alla ideella idrottsforeningar och vi behéver foréldrar och ledare som stéller upp
med bil vid resor i samband med olika aktiviteter.

Vi dr angelagna om att alla vara medlemmar fardas pa ett trafiksdkert satt darfor har vi en
Trafiksakerhetspolicy inom var sektion Emtunga/Travad/Larv.

Var trafiksdkerhetspolicy omfattar alla ledare, aktiva, fordldrar och andra som genomfor transporter i
var ungdomssektion.

Som forare vid transporterna ar Du forebild for vara medlemmar och har ansvar for att gallande
trafikregler efterfoljs:

e Gillande hastighetsbestammelser ska alltid féljas och hastigheten anpassas efter radande
omstandigheter, all kérning ska ske med omdéme.

e Samtliga i bilen ska anvanda bilbalte. Det ar forarens ansvar att detta efterfoljs, fler
passagerare an vad det finns balte for ar inte tillatet.

e Barn som ar kortare an 140 cm far ej fardas som framsatespassagerare om platsen ar forsedd
med krockkudde.

e Bilkuddar ska anvandas till barn for vilka det erfordras. Fordldraansvar.

e Total trafiknykterhet ar ett krav. Ingen paverkan av alkohol eller andra droger far
forekomma.

e Forarens ska ha giltigt korkort for aktuellt fordon, forare far absolut inte 6vningskora vid
foreningens resor.

e Bilen ska vara godkand av bilprovningen

e Bilen ska vintertid vara forsedd med vinterdack enligt Svenska lagstiftning

e Mobilanvandning enligt svensk lag ska foljas.

Mobiltelefon policy for Emtunga/Travad/Larvs ungdomssektion

Det ar varje ledares och foralders ansvar att se till att mobiltelefoner ej anvands
pa felaktigt satt i omkladningsrum och duschar. Fragan ska tas upp pa varje lags resp. fordaldramoten.
Ledarna har ratt att forbjuda mobiltelefoner om mobiltelefonerna missbrukas.



Barnkonventionen.
Fran och med 1 januari 2020 ar FN:s barnkonvention lag i Sverige.

Barnkonventionen bestar av 54 artiklar som skyddar barns rattigheter. Alla under 18 ar raknas som
barn. Eftersom Sverige ratificerat (skrivit under) barnkonventionen har vi som land férbundit oss att
folja den.

Sjalvklart foljer aven Emtunga/Travad/Larv barnkonventionen.

Vii Emtunga/Travad/Larv bedriver idrott for att ha roligt, ma bra och utvecklas, och for att kunna
gora det behover vi ha nolltolerans mot alla former av trakasserier och 6vergrepp.

Detta kraver att alla tar sitt ansvar for att bidra till en trygg och inkluderande idrott for alla. Malet ar
att alla som idrottar ska kunna utvecklas bade fysiskt, psykiskt och socialt. En trygg idrott lagger
grunden till precis det.

Ett av sdtten som gor var verksamhet trygg ar att vi KRAVER att varje ledare inom ETL arligen visar
upp ett s.k. begransat registerutdrag fran Polisen. | detta registerutdrag gar det att se om personen
ar domd for nagot av vara allra grévsta brott: mord, drap, grov misshandel, manniskorov, samtliga
sexualbrott, barnpornografibrott eller grovt ran.



