TRÄNINGSLÄGER ESSINGE IK P-94

12-13 april

Essinge IP

Packlista
	Fotboll
	1 Svarta shorts

2 Svarta stumpor

1 Benskydd

1 Underställ

1 Träningströja

1 Fotbollsskor

1 Vattenflaska

1 Träningsoverall

1 Mössa

(keps, susp, handskar Dennis/ Einar)

	Fritid
	2 Kalsonger

2 strumpor

1 t-shirt

1 varm tröja

1 lång byxor

1 regnjacka

1 sportskor

	Övernattning
	Tandborste, tvål/schampo
Handduk

Sovsäck alt täcke, kudde, lakan

Luftmadrass, liggunderlag, obs! hårt underlag

	Övrigt
	Mediciner som du använder

Kortlek

Ficklampa

(Mobiltelefon)

	OBS
	Tag INTE med dyrbara spel, mp3 spelare osv som du är rädd om!


