Schema för Träningsläger i Rimbo 2010-09-25—26
OBS!

· Se till att dina skridskor är nyslipade

· Det finns kudde och täcke i sängarna – ta med lakan och handduk

· Glöm ej fyskläder för aktivitet ute.

· Vi kommer att ha en släpkärra med för all utrustning

	Tid
	Aktivitet
	Utrustning
	Ansvarig

	Lördag
	
	
	

	07.30
	Samling Bahcohallen
	
	

	07.45
	Avfärd
	
	

	09.15-09.30
	Genomgång på plats
	
	Kansliet Rimbo IF

	10.00-11.20
	Ispass
	Hockeyutr.
	Håkan & Tommy

	11.45
	LUNCH
	
	

	12.15-14.15
	Skottramp/Fys/
Grupparbete
	Fyskläder ute + klubba och handskar
	Tommy, Micke & Fredrik 

	14.50-16.10
	Ispass
	Hockeyutr.
	Håkan & Tommy

	
	Fördelning på rum
	
	Marie

	17.00-17.30
	Teori
	
	Håkan & Tommy

	17.30
	MIDDAG
	
	

	18.15-19.15
	Teori
	
	Marie

	19.30
	Filmkväll
	
	Micke

	20.30
	Kvällsmål
	
	Fredrik

	
	Läggdags
	
	

	
	Tystnad
	
	

	
	
	
	

	SÖNDAG
	
	
	

	07.30
	Väckning
	
	Håkan

	08.00
	Frukost & städning
	
	Fredrik

	8.30-09.00
	Teori/Skottramp
	Fyskläder ute + klubba och handskar
	Tommy

	09.00-09.30
	Uppvärmning
	Fyskläder ute
	Fredrik

	10.00-11.20
	Ispass
	
	Håkan & Tommy

	11.45
	LUNCH
	
	

	12.30
	Avfärd
	
	

	Ca 14.00
	Ankomst Bahcohallen
	
	


