Träningsläger Rimbo 2011-10-01 – 02 Träningsgrupp -01 och -00
	Tider lördag 1/10

	Verksamhet
	Anm.

	Kl 07:30
	Samling Bachohallen
	Hjälp med Transport

	Kl 09:30 – 10:50
	Isträning
	

	Kl 11:30
	Lunch
	

	Kl 13:00 – 14:00
	Teori, Fokusering
	

	Kl 14:15
	Mellanmål
	

	Kl 15:30 – 16:50
	Isträning
	

	Kl 17:30
	Middag
	

	Kl 19:00 – 20:00
	Teori, Bra kompis
	

	Kl 20:00
	Kvällsfika
	

	Kl 22:00
	Godnatt
	

	Tider söndag 2/10
	Verksamhet
	Anm.

	Kl 06:30
	Väckning
	

	Kl 06:45
	Frukost
	

	Kl 08:00 – 09:20
	Isträning
	

	Kl 09:40 – 10:30
	Fysträning
	

	Kl 11:15
	Lunch
	

	Kl 12:00
	Samling, avslutning
	

	Kl 12:15
	Avfärd mot Enköping
	Hjälp med hemtransport

	Ca Kl 13:30
	Åter Enköping
	Hämtning Bachohallen


Att ta med sig:

Egna sängkläder, lakan osv.

Hockeyutrustningen och fyskläder för utomhusfys.
Duschgrejor och tandborsten.

Att göra före resan:

Anmäla ditt deltagande till Niklas, glöm ej meddela om spec.kost.

Betala deltagaravgiften, spelare 290kr.

Kontrollera din utrustning att den är ok.
