
  

Höstlovs hockey 

V,44 

Under vecka 44 kommer vi i Team -03 och Team -04 att tillsammans 
anordna ett antal aktiviteter under dagarna Mån, Tis, Ons & Tors. Som 
ni ser på schemat så är det bara lunch 2 dagar, de övriga dagarna 
kommer ni mätta och belåtna. 

Onsdagen är is passet på 2h 20 min men där blir det ett break på ca 20 
min för spolning och lite med tagen frukt eller dylikt energi intag. Kan 
ev, bli likadant is pass på Torsdagen. (återkommer om det) 

Kostnaden kommer att bli 150 kr per deltagare det är för att täcka 
lunchen, och betalas på plats och kontant. 

Ni tar med: Kläder och skor för utomhus väder, mellanmål till 
eftermiddagen/förmiddagen. 

Se även över er utrustning innan veckan börjar då det inte kommer 
finnas någon materialare på plats under dagarna. (slipade skridskor) 

OBS: INGA NÖTTER FÅR MEDTAGAS TILL CAMPEN PGA. ALLERGIER 

SCHEMA 

V.44 Måndag Tisdag Onsdag Torsdag

Samling 12:40 09:15 11:30 08:00

Is pass 13:40-14:50 10:15-11:20 12:30-15:00 09:00-10:05

Lunch XXX 12:00-13:00 XXX 11:30-12:00

Off-Ice/Teori 15:10-15:50 13:15-14:15 15:00-16:00 10:30-11:30

Sluttid 15:50 14:15 16:00 12:00


