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Coaches'Corner

10 goda rad om'
UNGDOMSHOCKEY .

- Tréning &r viktigare &n match.
._\_C 1 - Aka skridskor, std pa ritt ben vid skott och teknisk
- skicklighet i hog fart ar individuella fardigheter som ska
C notas in i stigande svarighetsgrad och ar forutsattningen
for att bli en bra ishockeyspelare.
- - Viktigare an matcher!

Trana pa tvdren pa rinken
2 - Ova p& sma ytor ger skicklighet och ungdomarna slipper
dessutom std i ko och védnta pa sin tur.

L3t gdrna ungdomarna trdna sjdlva s3 mycket som majligt.

3 - Egna spontana dévningar ar viktiga. Uppmuntra géarna till
street - hockey pa parkeringsplatser och garageuppfarter i
brist pd is eller spela giarna innebandy i alla varianter

Hockey ska vara kul

4 - Skippa taktiken, skit i spelsystem, 1at dem jaga pucken.
Alla vill val ha pucken - ingen gar val till trdningen och
matchen for att forsvara sig?

Foraldrar stottar och ger forutsattningar

5 - Foraldrar ska aldrig ldgga sig i och pressa pa. Kom ihdg
att 1 av 5 ungdomsidrottare i landet upplever foradldrars
engagemang i deras idrottande som negativt. Skjutsa , fixa
utrustning ,trosta , finnas till - ja, visst !

Matcher ska inte vara gravallvarliga

6 - Matcher ska vara kul. En omvaxling i traningsvardagen.
Inte ndgot gravallvarligt! Os p& framat -ungdomar &r
kreativa och gillar att prova pa. Lat dem leka sig till
framgang.

Inga toppningar och taktiska system
7 - Spela utan taktik och spelsystem. Lt ungdomarna
anvanda sin egen fantasi och utvecklas pa sina egna vilkor.
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L3t dem vara dar pucken ar - det ar for puckens skull de
kommit!

Visa respekt!

8 - Ishockey innebdr fairplay ! Visa respekt for regler,
domare, motspelare och ledare. Spela juste! Inga matcher
vinns i utvisningsbaset.

Prova pa alla positioner

9 - Lat alla prova pa alla positioner i laget. Las inte
ungdomarna som back, center eller ytterforward redan fran
borjan. Rulla runt i femmorna - en elitspelare kan spela var
som helst!

Byt istdllet for kop!

1 0 - Ska man hdanga med i markeshysterin sd kan det bli dyrt
att prova pa ishockey. Se istillet till att klubben ordnar
bytesdagar eller hyr ut utrustningspaket for sdasongen.

DA kan alla spela ishockey!

Skriv ut Asténg
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