
VPackningsförslag:

Fotbollsskor, benskydd, vattenflaska, matchställ inkl extra strumpor.
ESK träningställ
Svarta T-shirten
Resorb
Tejp till benskydd
Regnkläder
Kudde
liggunderlag eller luftmadrass max 80 cm bredd
tunn sovsäck eller täcke/lakan
( Skotork, om man har)
underkläder, strumpor
Sköna kläder på skolan, både korta och långa
tandborste, tandkräm, deo, schampo, ev medicin.
2 st handdukar
badbyxor
solskyddsfaktor
keps
myggmedel?
Bra skor att gå i/löparskor
tofflor/foppa (i skolan)
bok, kortlek, sällskapsspel
eventuella knäskydd, hårband mm
pengar/kort
Ev mobil och laddare (gärna namn)
De får ha med sig en slant till lite lördagsgodis samt ev middag på söndag.


