LIU - Lokal idrottsutbildning i Ishockey

For dig som ar aktiv ishockeyspelare i en forening och vill satsa pa
att kombinera dina gymnasiestudier med ishockeyutbildning sa
kan vi, tillsammans med var samarbetspartner ESK, erbjuda LIU,
dvs. Lokal Idrottsutbildning.

Denna utbildning gar att kombinera med foljande program:

Samhallsprogrammet,
Naturprogrammet
Ekonomiprogrammet
Teknikprogrammet

Byggprogrammet

Barn och fritidsprogrammet
Restaurang och livsmedelsprogrammet
Vard och omsorgsprogrammet
Elprogrammet
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VAD INNEHALLER UTBILDNINGEN?
De kurser som ar knutna till ishockeyutbildningen heter
Idrott och halsa 1-specialisering ishockey (100 gymnasiepoang)
Idrott och halsa 2-specialisering ishockey (100 gymnasiepoang)
Traningslara 1 (100 gymnasiepoang)
Ak 1, ett pass/vecka,
Ak 2, tre pass/vecka
(Ovanstaende traningar/lektioner motsvarar 200
gymnasiepoang och gar under Individuella valet.)



Dartill finns mojlighet till ytterligare 2 LIU-pass/vecka i ak 3.
(Dessa traningar/lektioner gar under programfordjupning
eller utékad kurs.)

Kurserna innehaller bland annat:

» Ishockeytraningl/lektioner;

Regler, taktik och teknik inom ishockeyn.

Att trana ishockey for att na toppen, traning, psykologi och

kost.

» Etik och moral inom ishockeyn.

» Traningsdokumentation, for att se helheten, och kunna
utvardera och optimera sin egen ishockeyprestation.
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ISHOCKEYTRANINGARNA

Ishockeytraningen pa LIU sker i samarbete med ESK Hockey och
huvudansvarig tranare ar Marcus Krantz. LIU-traningarna ska inte
ses som en egen verksamhet utan som ett komplement och
majlighet till extra stimulans i relation till traningarna i ditt
klubblag.

Pa LIU-traningarna ligger fokus mer pa att hoja den enskilda
elevens idrottsprestation, till skillnad fran traditionell lagtraning,
dar fokus ofta brukar ligga mer pa lagets prestationsniva.

Vara LIU-traningar ar schemalagda pa morgnar/formiddagar for
att du ska hinna aterhamta dig till dina foreningstraningar pa
kvallstid.

FYSTRANING OCH TESTER

Ett par ganger under utbildningsperioden far du som LIU-elev,
under certifierad testledare, utfora Fysprofiltester som bygger pa
ishockeyns kravprofil, i vart samarbete med Sveriges Olympiska
Kommitté.

Testerna ger dig t.ex. vardefulla besked om vilka fysiska kvaliteter
(t.ex snabbhet, spanst, rorlighet, uthallighet, styrka) som det ar
mest angelaget for dig att utveckla.



LIU har tillgang till avancerad testutrustning som ger exakta
varden. Varje elev kan sedan folja sin fysiska utveckling under
tiden pa LIU med mojlighet att jobba lite extra med de eventuella
brister som testerna uppvisar. Vi satter aven dina testresultat i
relation till din kravbild ute pa planen t.ex. vilken position spelar du

pa.

ANSOKAN

Du som ar aktiv ishockeyspelare i en forening och vill utnyttja
denna mojlighet att kombinera dina gymnasiestudier med att
utveckla din ishockeyprestation pa schemalagd skoltid, ska lamna
in din ansokan till oss senast i samband med ordinarie
gymnasievalet 15 februari.

Du hittar ansokningsblankett pa var hemsida westerlundska.nu
under rubriken LIU-ishockey.

ANTAGNING

Efter att vi fatt din ansdkan blir du inbjuden till en informationstraff
dar du eventuellt ocksa deltar i en provtraning och far prata med
vara hockeytranare. Vi har ett begransat antal LIU-platser och
senast den 15 april far du besked om du ar antagen till LIU eller e;j.

OBSERVERA
Du maste separat ocksa gora en vanlig gymnasieansokan till det
gymnasieprogram som du onskar ga har hos oss pa WGY.

Har du nagra fragor om LIU-Ishockey ar du valkommen att kontakta
michael.sundqvist@enkoping.se ,NIU/LIU-samordnare pa WGY eller
Marcus Krantz Krantz.eskungdom@gmail.com




