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Uppdragsbeskrivhing — Assisterande tranare

Inledning — Grona traden samt Policy ESK Hockey ungdom

Denna rollbeskrivning ar framtagen i enlighet med ESK Hockeys Grona traden samt policy for
ungdomsverksamheten. Grona traden innebar att vi arbetar langsiktigt, inkluderande och
med fokus pa barnens utveckling, trygghet och gladje. Varje roll i ledarstaben bidrar till att
forverkliga dessa varderingar i vardagen. ESK Hockeys policy fér ungdomsverksamheten
syftar till att man som ledare verkar for en jamstalld verksamhet fri fran krankande
behandling. Som ledare férvantas du aktivt motarbeta och uppmarksamma detta. Vid
héndelse eller incident inom laget hanteras dessa utifran konsekvenstrappan som finns i
ovan namnda policy.

Ledare i ESK Hockey verkar som ambassadorer och ar goda férebilder bade pa och utanfor
isen. Professionellt och respektfullt upptradande férvantas da du som ledare ar en
representant for foreningen. Slutligen belyses vikten av att man som ledare ser och
uppmarksammar ALLA spelare vid alla olika tillfdllen.

Roll och syfte med uppdraget:

Som assisterande tranare i U10 stodjer du huvudtranaren i planering och genomférande av
traning samt match. Du hjalper till att forverkliga ESK hockeys varderingar i vardagen och ar
en forebild. Du ska tillsammans med huvudtranaren verka for att traningar och matcher
genomsyras av gladje, respekt, larande och langsiktighet — principer centrala i Gréna
traden. Du har ett ansvar tillsammans med Ovriga ledare ar att leda laget pa ett satt som
starker barnens intresse for hockey, bygger lagkansla och sdkerstaller en trygg och
inkluderande miljo.

Du stddjer aven huvudtranaren i det sportsliga arbetet och bidrar till att genomféra
traningar och matcher i enlighet med gréna traden samt policy for ungdomsverksamheten.
Syftet ar att sdkerstélla att alla spelare far stoéd, uppmuntran och mojlighet att utvecklas i en
trygg och rolig miljé oberoende av resultat eller niva.

Rollen innebar att aktivt delta i spelarnas utveckling, stotta i ledarskapet och skapa en positiv
och trygg miljo for barnen. Assisterande tranaren hjalper till att fordela fokus pa individniva
och kompletterar huvudtranaren i lagets ledarstab.
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Huvudsakliga ansvarsomraden:

Gallande traning och match:

Hjdlpa till att ta fram samt vara val insatt i grov- och detaljplanering for laget.

Stotta huvudtrdanaren i planering och genomférande av tréningar anpassade for
aldersgruppen, med fokus pa utveckling och gladje snarare an resultat.

Infor varje traning vara férberedd och palast pa huvudtrénarens planering.

Vara med och bidra till att alla spelare far ratt utmaning och majlighet att vdxa och
utvecklas oavsett niva, i linje med Grona tradens ambition att ge alla chansen.

Delta som coach vid trdaningar och matcher, med fokus pa att ge barnen positiv
coachning och uppmuntran — att framja trygghet och mod att géra misstag ar centralt
enligt Grona traden.

Ledarskap och organisation:

Delansvarig for att laget foljer ESK Hockeys Gréna traden samt policy for
ungdomsverksamheten och dvriga riktlinjer.

Aktivt bidra till en inkluderande lagkultur dar alla barn kdnner sig sedda och vardefulla.
Bidra till en inkluderande lagmiljo dar respekt och laganda ar centralt.

Samarbete och kommunikation:

Arbeta ndra huvudtrdanaren och ovriga ledare i ledarstaben.

Vara 0ppen for dialog med foraldrar vid behov, i samrad med huvudtranaren och
lagledaren.

Vara en positiv forebild i samspelet med spelare, forédldrar, domare och motstandare.
Aktivt delta tillsammans med samtliga ledare i lagets verksamhetsplanering (aktiviteter,
ekonomi, grov- resp. detaljplanering, ledarmoten, fordldramoten, utvardering m.m.).
Delta i foreningens internutbildningar.

Att man har ratt utbildningsniva enligt Svenska Ishockeyférbundets riktlinjer for det lag
man tranar eller tillsammans med ESK Hockey tar fram en handlingsplan for hur ratt
utbildningsniva kan uppnas.

Egenskaper som passar rollen:

Engagerad, positiv och ndrvarande pa traningar och matcher.
Intresserad av barnens utveckling.

Flexibel och samarbetsvillig.

Lyhord och stottande gentemot huvudtranare, spelare, och foraldrar.
Pedagogisk och bra pa att motivera barn.

Formaga att bidra till lagkdnsla och trygghet.
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e Kianna stolthet att tillhdra ESK Hockey.

Omfattning:

e Naérvara pa majoriteten av lagets traningar (2—3 ganger i veckan) under sdsongen.
¢ Delta samt coacha laget vid matcher och eventuella cuper.

e Varatillganglig for moten med ledarstaben och foreningsaktiviteter vid behov.

Utrustning och stod:

e Tillgang till utrustning och material via féreningen (puckar, tréaningstréjor, malburar
m.m.).

e Stod och vagledning fran huvudtrdanare och féreningens organisation.

e Stod fran ovrig ledarstab, foreningens ungdomsansvarig samt utbildningsmaterial.

e Mojlighet att delta i tranarutbildningar via Svenska Ishockeyforbundet.

Varde med rollen:

Assisterande tranaren ar ett stod for huvudtranaren och en viktig del i ledarstaben. Genom
sitt engagemang och stdd skapar assisterande tranaren forutsattningar for att spelarna i ESK
U10 ska utvecklas som hockeyspelare och lagkamrater i en positiv och inkluderande miljo.
Rollen sakerstaller att varje spelare far stod och utvecklas utifran sina férutsattningar, i linje
med Grona tradens varderingar och ESK Hockeys policy for ungdomsverksamheten.

Viktigt att tanka pa i U10:

e | U10 ska fokus alltid ligga pa utveckling, gladje och grundldggande fardigheter, inte pa
resultat.

e Alla spelare ska kanna sig delaktiga, sedda och uppskattade oavsett niva.

e Matchcoachning ska ske pa ett inkluderande och utvecklande satt, med jamn speltid.

e Positiv aterkoppling och trygghet ar viktigare an prestation och resultat.

e Assisterande tranaren ar en viktig forebild for barnen och bidrar till att skapa gladje och
gemenskap i laget.
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