Forhallningssatt ESK Hockey Ungdom

JAMSTALLDHET

ESK Hockeys jamstalldhetspolicy vilar pa grundtanken att kvinnor och méan ska ha samma majligheter,
rattigheter och skyldigheter att utvecklas inom foreningen. Vi tror precis som Riksidrottsférbundet pa
att en jamstalld idrott ar en forutsattning for framgangsrik idrottsutveckling. Féreningen kan paverka
jamstalldhetsarbetet pa olika satt. Dels genom ungdoms- och flickverksamheten, och dels genom
arbetet med de attityder och varderingar som styr var férening. Genom detta arbete vill vi starka varje
individs medvetenhet om kvinnors och mans lika rattigheter i samhallet. Nedan féljer nagra
grundvarderingar kring ESK Hockeys jamstéalldhetsarbete.

v Det ska finnas méjlighet fér alla att utéva ishockey inom ESK Hockey.

v" Inom breddverksamheten virderas och prioriteras flickor- och pojkars idrottande pa ett
likvardigt satt.

v ESK Hockey ser positivt pa att flickor och pojkar tranar och spelar tillsammans i den utstrackning
spelarna sjalva tycker det passar.

v" Inom ESK:s ungdomsverksamhet ska alla deltagare, flickor som pojkar uppleva en kamratlig och
trygg, social gemenskap.

v' Jamstalldhetsperspektivet ska vara en naturlig del av var dagliga verksamhet, och féreningens
representanter ska paverka attityder och varderingar kring flickor och pojkars ishockeyspelande
pa ett positivt satt.

v' Viuppmuntrar alla bade kvinnor och man, mammor och pappor, systrar och bréder att
engagera sig i var ungdomsverksamhet som tranare, ledare, domare och funktionarer

KRANKANDE BEHANDLING

ESK Hockey tar avstand fran alla former av krankande behandling, sdésom mobbing, rasism sexism och
trakasserier. Vi accepterar aldrig krankningar kopplat till kon, konséverskridande identitet, etnisk
tillhorighet, religion, funktionsnedsattning, sexuell laggning eller alder. Vara barn och ungdomar inom
ESK Hockey ska fostras i ett positivt och tillatande klimat. Ledare, funktionarer och andra vuxna har ett
stort ansvar i féreningens arbete mot krdnkande behandling. Vi ska alla férega med gott exempel och pa
sa satt guida vara spelare mot att ta ansvar, visa respekt och vara en bra kamrat i alla lagen. Alla i
foreningen har ett ansvar att vara uppmarksamma och att vaga kommunicera kring vad som ar ratt och
fel och darigenom aktivt motarbeta alla former av krankningar. Alla i féreningen har ocksa ett ansvar att
uppmarksamma ledare, foraldrar och representanter fran ESK Hockey om nagon blir krankt eller utsatt.
Kommunikation ar nyckeln till ett 6ppet och utvecklande klimat.



DROGER, DOPING

Under foreningens barn- och ungdomsverksamhet ar allt bruk av alkohol och droger forbjudet. Detta
galler alla spelare och ledare pa resor, cuper och i samband med matcher och tréningar eller i andra
sammanhang dar man kan uppfattas som representant for féreningen. Barn och ungdomar skall inte
roka eller snusa. Och vi vuxna skall alltid vara goda foérebilder for vara spelare. ESK Hockey férbjuder all
anvandning av doping och andra illegala droger eftersom det varken ar férenligt med var férenings
varderingar eller god halsa

SELECT-VERKSAMHET

ESK Hockeys uppfattning ar att spelare och ledare inom féreningen inte deltar i privata aktorers
traningsverksamhet eller deras 6ppna lager (sa kallad Select-verksamhet) under pagaende sdsong
(augusti-april) eller vid andra tillfallen dér den bedéms stéra den ordinarie foreningsverksamheten. Allt
for manga ganger har vi sett sddant deltagande leda till tidig hets, bade bland spelare och foraldrar,
utan fokus pa Iangsiktig och hallbar utveckling. Select-verksamhet ar inte forenlig med ESK Hockeys mal
och riktlinjer. Under sommarperioden rekommenderar ESK Hockey att valja hockeyskolor som anordnas
av foreningar eller idrottsforbund. Denna rekommendation grundar sig pa att ESK Hockeys 6nskar att
eventuella 6verskott som foreningar eller forbund gér pa hockeyskolor aterinvesteras i idrotten och
darigenom gynnar foreningarnas och forbundens fortsatta arbete med att utveckla spelare och ledare.
Om man anda valjer att delta i den har typen av verksamhet Aug-April bor man informera
ungdomsansvarig i ESK Hockey om detta sa man sakerstéller att inte det gar ut over sitt lag och
foreningen. Mer om Select-verksamhet finns pa Svenska Ishockeyforbundets hemsida, nationella
principer for optimerad spelarutveckling — de tre principer som beror just denna typ av verksamhet.



ESK Hockey Ungdom - Policy

Madlséittning

ESK Hockey vill fa fler barn och ungdomar att spela ishockey.

ESK Hockey vill skapa ett livslangt ishockeyintresse.

ESK Hockey ar en férening som forenar ishockey med skola och annan idrott.
ESK Hockey ar en férening som utbildar framtida elit- och breddspelare.
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ESK Hockey vill ocksa fostra goda medmaéanniskor med livslangt intresse for halsa som vardesatter
karaktar, arbetsmoral, disciplin, lagspelare och respekt mot medmanniskor.

ESK HOCKEY UNGDOM GPS

GLADIJE TILLSAMMANS: Glidjen att fa vixa upp och utvecklas tillsammans ar kirnan i var forening. P&
isen visar vi gladje genom att vara positiva, berémma, bygga och hjdlpa varandra. Gladje ar att fa tillhéra
en positiv gemenskap som skapar vinnande kanslor. Tillsammans ar vi ESK Hockey.

PASSION FOR SPORTEN: Det ar passionen fér sporten som driver oss till utveckling. Vi vill tivla och vi
ger allt nar det galler kost, traning, sémn och skola. Vi visar passion genom att alltid géra vart basta. Vi
ar nyfikna och alskar utmaningen att hela tiden ta nasta steg framat.

STOLTHET ATT TILLHORA ESK HOCKEY: Stolthet och 6dmjukhet bér vi alltid med oss. Vi respekterar alla
manniskor bade pa och utanfor isen. Vi ar alltid goda ambassadorer for oss sjdlva och for ESK Hockey. Vi
ar stolta 6ver att vara en del av ESK Hockey.

Vilka forvintningar kan man ha pda ESK Hockey ungdom?

v Att vi erbjuder unga spelare en bra verksamhet som ger varje individ goda méjligheter att
utvecklas.

v Att vi jobbar fér att utveckla varje spelare utifran deras egna férutsattningar, behov och
kunskapsniva, bade som ishockeyspelare och som méanniska.

v’ Att vi har utbildade och kunniga ledare som har ett stort engagemang for ungdomarna och ESK
Hockey.

v Att vi tar avstand frén all form av krankande behandling och mobbning.



v

v

Att vi verkar for en jamstalld verksamhet dar pojkar och flickor far samma mojligheter att utova
sin idrott.

Tranare och 6vriga ledare ar vara viktigaste resurser i arbetet med att skapa en trygg miljé och
en bra verksamhet att utvecklas i. De ar forebilder som ledare och ménniskor for vara ungdomar,
bade pa och utanfor isen. Malet dr ocksa att de ska vara utbildade enligt Svenska
Ishockeyforbundets krav och riktlinjer och med vara internutbildningar hjalper vi vara ledare
ytterligare att vara val forberedda for att bedriva en bra utbildningsverksamhet.

Vilka férvdntningar har vi i ESK Hockey ungdom pa vdra ledare?

v

Samtliga ledare i respektive lag ansvarar infor varje sasong att géra en verksamhetsplanering.
(ekonomi, aktiviteter, material, traning och match, cuper, foraldramoten och interna
ledarmoten)

Att man verkar som ambassador for ESK Hockey och ar en god férebild som ledare och
manniska, bade pa och utanfor isen.

Att man ser och uppmarksammar ALLA spelare pa traning, match, omkladningsrum, korridor och
ovriga aktiviteter.

Att man representerar foreningen pa ett positivt satt och upptrader respektfullt och
professionellt mot motstandare, domare, foraldrar och funktionarer.

Att man ar uppmarksam och aktivt motarbetar alla former av krankande behandling.

Att man har ratt utbildningsniva enligt Svenska Ishockeyforbundets riktlinjer for det lag man
tranar eller tillsammans med ESK Hockey tar fram en handlingsplan for hur ratt utbildningsniva
kan uppnas.

Vilka férvintningar har vi i ESK Hockey ungdom pa vdra spelare?

v
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Att du &r en god lagkamrat som hjalper och stottar dina kompisar och helt tar avstand fran all
form av krankande behandling och mobbning.

Att du alltid kdmpar och gor ditt basta i alla sammanhang.

Att du skoter skolan pa ett bra satt samt respekterar larare och klasskamrater.

Att du upptrader pa ett respektfullt satt mot alla manniskor du moéter runt ishockeyn.

Att du passar tider och lyssnar pa ledarna.

Att du skapar goda vanor gallande kost, somn, skola, traning och fritid.

Att du tar ansvar och skéter om din egen och foreningens utrustning, samt de lokaler du vistas i.



Vilka férvéntningar har vi i ESK Hockey ungdom pa férdldrar (vardnadshavare)?

v/ Att man agerar stdttande och positivt mot spelare och ledare.

v/ Att man respekterar att det dr ledarna som haller i traningar och genomgangar.

v Det &r viktigt att vara spelare far méjlighet att utvecklas och ldra sig att ta eget ansvar. Darfér har
vi inga foraldrar i omkladningsrum och avbytarbas nar det ar traning och match fran U9.

v/ Att man stéttar sitt barn i planeringen fér att fa ihop helheten géllande kost, sémn, skola,
traning och fritid.

v/ Att man stéller upp och arbetar vid gemensamma uppdrag/aktiviteter som ingar i ESK Hockeys
verksamhet.

v' Attt man som foralder ocksa representerar féreningen pa ett positivt sitt och upptrader
respektfullt mot ledare, spelare, domare och funktionarer.

v' Att man vid fragor eller synpunkter kring lagets verksamhet i forsta hand vander sig till lagets
ledare.

v’ Att du ser, pratar och stéttar ditt barn utan att jamféra med eller prata om andra barn.

v/ Att man laser igenom och féljer Svenska Ishockeyférbundets féraldrafolder. Bada dokumenten
finns pa ESK:s hemsida under ungdom.

KONSEKVENSTRAPPAN

Det finns olika tillvdgagangssatt att hantera spelare, ledare, féraldrar och funktiondrer som inte lever
upp till vara forhallningssatt. Vi anvander oss av en konsekvenstrappa som vagledning nar vi hanterar
hdndelser som faller utanfér ramarna. Oavsett om det handlar om en enskild incident eller upprepade
hdndelser, ska respektive ledare samtala med berérd spelare, samt informera foradldrar och ansvariga
for ESK Hockey om vad som hént.

1. Tillsagelse fran ledare
2. Tillsagelse fran ledare samt kontakt med foraldrar
3. Mote med ledare, inblandade spelare samt foraldrar

4. Mote med ledare, inblandade spelare, foraldrar samt ansvariga for ESK Hockey for att géra en
handlingsplan

5. Om inget av ovan ndmnda atgarder |0ser problemet dger ESK Hockey ratten att vidta atgarder sasom
att stanga av spelare. Vid tillfallen dar en handelse hanterats utifran steg 3-5 pa konsekvenstrappan
behover det dokumenteras skriftligen. En sammanfattning behover goras och fattade beslut behéver



skrivas ner. Detta dokument gors darefter tillgangligt for berdrda ledare, spelare, foraldrar och
ansvariga inom ESK Hockey.

ALLMAN INFORMATION

LEDARTEAM

Varje lag i ESK Hockey skall vid sdsongstart ha en ledarstab som bestar av, men inte begransas till,
nedanstaende positioner och antal ledare pa varje position. Ledare kan ha en eller flera av
nedanstaende roller inom laget.

Huvudtrdinare ansvarar for:

v Att trdningar ar val forberedda och dokumenterade med ett tydligt mal och syfte.
v Att planera och genomféra lagets sportsliga och sociala aktiviteter.
v Att laget féljer foreningens ungdomspolicy och 6vriga riktlinjer.

v' Att skota de sportsliga kontakterna gentemot ESK Hockey.

v Att delta i ESK Hockeys internutbildningar.

Assisterande trénare dr delansvarig for:

v’ Att planera och genomféra av lagets sportsliga och sociala aktiviteter
V' Att laget foljer féreningens ungdomspolicy och 6vriga riktlinjer.
v’ Att delta i ESK Hockeys internutbildningar.

Lagledare dr ansvarig for:

V' Att laget foljer féreningens ungdomspolicy och 6vriga riktlinjer.
v’ Att vara lagets officiella kontaktperson, saval internt som externt.
v' Att skota administrativa uppgifter kring laget.

v/ Att delta i ESK Hockeys internutbildningar.

Materialférvaltare ansvarar for:

v Att kvittera ut fradn och dterldmna material till ESK Hockey.

v/ Att det rader ordning och reda i lagets gemensamma férvaringsutrymmen.
v’ Att tvatt och underhall av gemensamt material skéts.

v’ Att rutiner kring skridskoslipning uppréattas och efterféljs.



v Att delta i ESK Hockeys internutbildningar.
Fysansvarig ansvarar for:

v’ Att planera och genomféra lagets fystraning.
v' Att delta i ESK Hockeys internutbildningar.

Malvaktsansvarig ansvarar for:

v'  Att planera och genomféra lagets malvaktstrdningar och delta pd ESK:s méalvaktstraningar som klubben
tillhandahaller.
v'  Att delta i ESK Hockeys internutbildningar

FORSAKRINGAR

Alla spelare i foreningen omfattas av en licensférsakring/ ungdomsforsakring genom Svenska
Ishockeyforbundet om man betalat medlemsavgiften. Spelare ar olycksfallsférsakrade under matcher,
traningar och resor till och fran desamma. Aven ledare och funktionirer dr forsikrade genom RF:s
Grundforsakring (K 62510) om man betalat ledaravgiften. Vi rekommenderar dock en individuell sjuk-
och olycksfallsforsakring for annu battre forsakringsskydd. For mer detaljerad information om
forsakringar finns pa Svenska Ishockeyforbundet under foraldrarfoldern.

UPP — OCH NEDFLYTTNING av spelare i ESK HOCKEY UNGDOM

Utdver traning och match med ordinarie laget kan spelaren fa mojlighet till extra traningar och matcher
nedat i yngre lag om det ar utvecklande for barnet. (ex om spelaren borjat sent) Detta sker efter att
kontakt har skett mellan huvudtrédnarna i berérda lag.

Helplan & smalagsspel, generellt:

Trana och spela matcher uppat i dldre lag skall normalt inte forekomma annat &n sporadiskt och i
undantagsfall da t ex det dldre laget saknar egna spelare (t.ex. vid sjukdom eller bristande narvaroantal
av spelare). Detta ska initieras av det dldre lagets huvudtranare som ocksa samordnar med det yngre
lagets huvudtrdnare. Principen ar att det sker tillfalligt och med ett blandat urval av spelare fran det
yngre laget fran gang till annan.



Helplan U13-U15, vid undantagsfall:

Permanent eller frekvent deltagande i extra matcher och tréningar uppat i alder skall generellt undvikas.
Fran U13-U15 kan det dock intraffa att de dldre lagen &r tvungna att Iana in ett antal spelare fran de
yngre lagen for att kunna genomfora matcher och traningar pa grund av franvaro eller l1agt spelarantal i
truppen.

Det ar dock inte huvudtranarna i resp. lag som enskilt beslutar om matchspel och tréaning kan ske i mer
permanent eller frekvent omfattning for enskild(a) spelare. Innan genomférande eller kommunikation
med enskild spelare sa ska beslut férankras med ESK hockeys ungdomsansvarige.

Om beslut fattas om att spel och traning kan ske, galler dock foljande ledande princip: Den utldanade
spelaren tillhor den aldersgrupp hen har aldern for, och den aldersgruppens traningar och matcher ska i
princip ga fore traning och matcher med det dldre laget. Den utlanade spelaren ska saledes inte delta pa
det dldre lagets traningar och matcher om man uteblir pa det egna lagets traningar och matcher som
man kallas till. Det vill sdga, barnen spelar match och tranar med det egna laget primart, och med det
dldre laget spelar man och tréanar man i huvudsak extra med. Principen ar ocksa att huvudtranaren for
den alderskull man tillhor ar ansvarig for spelarens utveckling, férutsatt att inte permanent uppflyttning
beslutats.

I U16 kan det finnas skal att utifran sportsliga och utvecklingsmassiga skal lata spelare delta mer
permanent i den aldre arskullen eller i Juniorverksamheten. Sadant beslut ska férankras med ESK
hockeys ungdomsansvarig. | 6vrigt galler principerna ovan dven har.

Serie- och Tavlingsbestimmelser:

Lag som ldnar spelare uppat och nedat ar skyldiga att félja de tavlingsbestammelser och
seriebestammelser enligt respektive hockeyforbund som serien spelas i, samt SIF:s generella regler.
Laget skall dven tillse att de ev. dispenser som maste sdkas och beviljas att det hanteras. Detta da
foreningen riskerar att fa boter eller vite pa grund av att reglerna inte foljs.

Det ska ocksa i forvag sakerstallas vilka eventuella konsekvenser en upplaning av spelare kan fa i form
av restriktioner framat, t.ex. att spelaren blir begransad av att inte fa spela med sin aldersgrupp i vissa
serier pga. att hen deltagit i en dldre serie



CUPER

Alla spelare ska fa deltaga pa cuper och spela matcher i sin alderskull. Man far inte stélla 6ver nagon
spelare till en cup i sin drskull till férman for nagon yngre eller dldre spelare for att man ska vinna. Vi
foljer Svenska Ishockeyférbundets nationella principer, vilket innebar ingen matchning eller toppning

for spelare i U15 eller yngre.



