Utrustning

Vi har utrustning att 13na ut!

For att borja spela hockey hos oss ar det inte ndédvandigt att borja med att investera i en hel utrustning.
Det gdr bra att I8na all utrustning och du kan dessutom ha kvar den hela sésongen. Ta kontakt med
ndgon av ledarna sa hjalper vi dig!

Skot om din hockeyutrustning, da héller den langre

Torka av skridskoskenan

Nar du avslutat matchen eller tréaningen ska du spola av skridskoskenan med varmt vatten och sedan
torka av den med en torr tygtrasa eller handduk. I annat fall riskerar du att skenan blir angripen av rost.
Ett fel som manga hockeyspelare gér &r att sétta pd skridskoskydden direkt efter avtorkning. Men det
ska du inte gora. I skridskoskydden finns sannolikt issdrja som gor att skenorna blir bléta igen. Lat
darfor skridskorna och skydden forst torka ordentligt innan du satter pd skydden (fére match eller
traning). Om du forvarar och/eller transporterar skridskorna 16st i vaskan kan du skaffa mjuka
skridskoskydd av tygmaterial for att skydda skenan.

GIom inte insidan

Det &r inte bara utsidan av skridskon som maste torka utan ocksd insidan. Om du lyfter pd innersulan
kan du se nitar som haller ihop skena och sko. Tranger fukt in under sulan kan nitarna rosta, risken finns
da att skenan lossnar. Darfor ska du alltid efter ispassen ta ur innersulan, lossa snérena och vika éver
plésen sd att skridskon far torka ordentligt pd insidan. B&st torkar skridskorna om du hanger dom upp
och ned.

Smutsiga skridsoskydd skyddar inte

Aven skridskoskydden maste skétas om. Oftast samlas issérja, grus och smasten pa insidan av skydden.
Rengér du inte skydden finns risk att skenan tar skada. Det ar inte ovanligt att en liten sten gér ett hack
i skenan. Fukt kan d& trénga in och orsaka att en flisa faller av. I slutdndan kan detta leda till ett brott pa
skridskoskenan. Du kan enkelt testa om skydden ar rena genom att dra en tops langs med insidan av
skydden. Ha darfér som rutin att regelbundet skélja av skydden med hett vatten, minst en gang i
veckan.

Dags for match, ett snore gar av

Gor ocksa regelbundet en noggrann koll av hela skridskon. Titta s att inte skenan &r sned. Kontrollera
sndrena och byt i god tid. Det &r inte s roligt om ett snére gar av 5 minuter innan match. Slutligen,
lossa skridskosndrena ordentligt och vik upp plésen nar du ska ta av dig skridskorna. Fotterna ska lyftas
ur skridskorna, inte dras av. Om du fdljer dessa rdd kommer garanterat dina skridskor att halla l&ngre.

Sandpappra klubbskaftet

Ta for vana att slipa av skaftet med ett fint sandpapper pa de stillen dar du greppar klubban. D&
minskar du risken fér att stickor fr@n klubban repar och skadar inte bara dina handskar, men ocksd dina
hander.

Forlang klubbladets livslangd

Alla klubblad &r lackerade for att skydda mot fukt. Om lacken néts av kan vatten tranga in i bladets
trafanérlager. Traet svéller och blir sprétt och kan orsaka att bladet tappar sin form och svikt. Efter
ispassen &r det darfor viktigt att 13ta klubban torka ordentligt. Basta platsen &r givetvis inomhus. Ar det
skyddande lacklagret skadat kan du efter torkning slipa med ett fint sandpapper Over det skadade
omradet och sedan lagga pa ett nytt lager av klarlack. P& s& satt forlanger du bladets livslangd.

B6j aldrig tillbaka en gallertrad

Kolla regelbundet att halsremmen och alla skruvar sitter fast ordentligt. Om ndgon skruv standigt vill
lossna kan du prova att fixera den med t.ex. farglds nagellack eller LOCTITE. Anvand alltid
orginalskruvar. Gallret m3ste ocksa synas regelbundet. En kraftigt bojd gallertrdd kan ga av nésta gang
den traffas av en puck. Darfor bor du alltid byta galler om sd &r fallet. Férsék aldrig att béja tillbaka



gallret, da forsvagas det annu mer. Visiret rengdr du bast med vanligt tval och vatten eller med
"antifogspray" som &ven férebygger imma pa visiret.

Hjdlmen &r en farskvara
Se upp med stora och djupa repor i hjalmen. Det kan vara bérjan till en spricka. En hockeyhjalm ska
betraktas som en farskvara och darfér bér du inte kdpa en begagnad hjalm.

L&t handskarna torka

Mellan ispassen maste handskarna fa torka ordentligt. For att paskynda torkningen och ta bort dalig lukt
kan du stro pa lite barntalk inuti och utanpd handsken. Hal i handsken behéver inte betyda slutet. Om
handsken skulle g8 sénder kan du klippa till en bit sdmskskinn (finns pa& bensinmackar) och klistra fast
pd insidan med kontaktlim. Du kan ocksd férebygga hal genom att limma en bit samskskinn pa de stallen
dar handsken bérjar bli skor.

Tvatt

Du visste vél att halsskydd, suspensoar och armb&gsskydd etc. &r tvattbara och kan tvattas i maskin,
aven benskydden kan tvattas. Smutsiga och svettiga skydd kan orsaka eksem och infektioner som i
vérsta fall kan halla dig borta fran spelet i veckor. Skydden tvattas enklast i tvattmaskin pd 30°C. Var
sparsam med tvattmedel. For att inte riskera att tvattmaskinen tar skada och att grafiken pa skydden
férsvinner kan du lagga skydden i en tvattpase.



