Protokoll fran foraldramote Team Flickor 6/4-18.

Sasongen som har gatt: Tankar och reflektioner

FHL M: Hur har ni som foraldrar upplevt inlaning mm.

Vad har tjejerna sagt hemma? Bara positivt

FHL S: Samarbetet med OSK/Iron hur upplevde ni det? Skillnaden i niva
mellan deltagande lag, problem? Ingen framférde nagra problem, tvartom var
det positiv respons.

Mdssor, lagfoto och namnlappar: Vad hande? Intresset var for lagt for att
dra detta vidare.

Vad hander ndrmast:

Istider framover: Har inte fatt nagot besked i skrivandets stund om tider och
priser for April/Maj. Forhoppningsvis svar pa motet. Inga fler traningar
inbokade

Laneutrustning: Lamnas tillbaka, efter det ar slut pa istider, tvattad enligt rad
fran Tina. Aterlamning gors tisdag 24/4 eller fredag 27/4 kl. 17.10-17.50 i
boden. Om dessa tider inte passar kan man lamna utrustningen i boden andra
tider, da i en pase val uppmarkt.

Egen utrustning: Tas med hem och tvéattas enligt samma rad, ventilationen
stangs av i boden under sommaren. Detta rekommenderades starkt pa motet
att ta hem for det blir valdigt sunkigt dar annars.

Avslutningsaktivitet: Forslag och tips mottages © Inga forslag uppkom
under motet.

Barmarkstraning: Framfor allt for M-tjejerna, vi har tankt att de ska fa nagra
ovningar att kora sjalva under sommaren och en "Traningsbok” dar de far fylla
i sin fysiska aktivitet under sommaren, vi ska aven forsoka ha nagra
gemensamma traningar under sommaren.

N&sta sasong: Hur bygger vi vidare?

Spelare: Ar det ndgon som vet att de inte vill fortsatta? Ingen annonserade att
de ska sluta sa forhoppningsvis blir vi minst lika manga till nasta sasong.

Lag i FHL M & S: Tanken ar att anmala i bade M & S till nasta sasong,
troligtvis i samarbete med Iron/OSK foér S och ev VIK for M. Det innebar att vi
behover forstarka ledarsidan pa S lite till, Bosse Wigren tar lagledarbiten och
blir ass lagledare men det behovs hjalp till Carla och aven en materialare for
de yngre tjejerna. Ingen visade intresse under motet men hor garna av er till
Bjorn om ni kan téanka er att stalla upp, alla kan gora nagot och ingen behover
kanna att de maste ha forkunskaper.



Traningar & matcher: Vi kommer att fortsatta som i ar men vrida upp
ovningar och krav lite till. (Samling en timme fore, uppvarmning, omkladda och
klara 10 min innan is for att ga igenom évningar mm) Mycket skridskoakning
eftersom det skapar forutsattningar for allt annat. Tanken ar att skapa en
dvningsbank sa att alla utvecklas, och kanner sig trygga i 6vningarna.
Resultaten i matcher ar inte viktiga utan det vi vill se ar att det vi tréanat pa syns
i match och det ar det som vi vill att ni féraldrar “jublar at”. | samband med
matcher skall det vara skarm- och sockerfritt. Tanken &r att det skall delas ut
"hemmataning” mellan istraningarna som bestar av olika fys-pass.

Stora Coop Cup FHL M: Preliminart en dag forsta helgen i september sa ska
vi ordna Cup fér FHL M hemma. De hér ar ytterligare ett steg att bli en naturlig
del av ESK. M-tjejerna ska naturligvis spela men eftersom det &r en hel del
jobb med att ordna Cup s& kommer aven foraldrar till S-tjejerna att behovas till
nagon uppgift. Mer info kommer.

WGIHW: Vi kommer att ordna aktiviteter under WGIHW som vanligt
Upptaktsaktivitet: Efter skolstarten, nagon form av gemensam aktivitet en
I6rdag. Samtliga pa dagen och ev évernattning for M-tjejer.

Typ skogen/taltkata.

Ekonomi: Hur far vi in mer pengar och vad ska vi pengarna till
Lagkassan: Hur ser den ut? Ca. 18 000:-
Spons: Nagra ideer? Nagon som vill vara "ansvarig” for sponsorfragor?
Nagon?
Ena-Habo: Projekt tilsammans med ena-Habo tidning, dar vi hjalper till att
sdlja annons sida, vi far lite redaktionellt material publicerat och vi delar pa
vinsten med tidningen. Plats kostar 2 200:-
Profilering: Mdssor, overaller, dekaler
Avgift nasta ar: Bra att det &r billigt men det far inte bli att vi anses som en
belastning, sa jag tankte att vi sjalva foreslar ESK en hojning av vara avgifter.
Forslagsvis tva nivaer, en fér M och en for S
Forslaget lyder: M= 2 500-3 000:-

S= 2 000-2 500:-
Hojningen motiveras med att vi da kan fa storre inflytande och maojlighet att
stélla krav.



Material:

Byteshelg: Inom laget eller forsoka med hockeyloppis for hela ESK? Tanke;
Vi star for bemanning pa loppis, foraldrar lamnar in urvuxen utrustning med
pris, vi séljer pa loppisen och tar en viss procent. Inget beslutades, nagon som
vill dra i detta?

Laneutrustning: Vi tanker kdpa in tva utrustningar passande M-tjejer for de
som vill prova pa, for de yngre sa finns Hockeyskolans grejor.

Lanad utrustning: Lamnas tillbaka, max lanetid en sasong, sedan vet man
om man vill fortsatta.

Boden: Antligen borjar Boden bli klar, gemensamt inkdp av backar till
"avrundat” sjalv kostnadspris? Ordningsregler pa spelarméte i samband med
upptaktsaktivitet. Stadveckor.

Namn pa trojor; 300:-/spelare fér FHL M. Ja eller nej? Beslut: Ja
Skridskoslipning: Ingen slipning vid tidiga tider vardagar, lagg skidskor pa
vagnen sa blir dom slipade innan néasta traning/match

Uppmaning till alla att marka all utrustning tydligt!

Vid behov av ny hjalm, kép ny och anvand dem inte langre an ca. tre ar.

Ovriga fragor: Inga ideer eller forslag ar "dumma”. Vi vill ha hdgt i tak och en
livlig diskussion med manga forslag. Allt for tjejernas basta.

De “aldre” tjejerna bor anvanda ett vardat sprak da de umgas med de yngre,
och garna annars med.

Pappor och andra man skall lamna omkladningsrummet vid ombyte.

Sekreterare (av gulmarkerade tillagg): Mats M

Tillsammans &ar vi ESK Hockey Team Flickor



