under Covid-19
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Bakgrund

Svenska Ishockeyforbundet har kommit ut med
riktlinjer gallande verksamhet som bedrivs under
Covid-19 pandemin.

Riktlinjerna ska foljas for att fa bedriva verksamheten.




FOrst och framst!

Vid sjukdom eller sjukdomskansla ska du stanna hemmal

Kroppstemperatur éver 37,5 grader C?
Halsont?

Huvudvark?

lllamaende?

Diarré?

Muskelvark (ej traningsvark eller skada)?

Narstaende i familjen med symtom?

Om ”Ja” pa en av dessa ska individen stanna hemmal



.«dll avstand

Var noga med att undvika trangsel och halla avsta.

pa platser dar manga samlas, till exempel i butiker, kdp.
restauranger, uteserveringar och pa badplatser.

Tvatta handerna ofta

Smittamnen fastnar latt pa hander och kan spridas vidare.

Tvdtta hdnderna ofta med tval och varmt vatten, minst
20 sekunder. Handsprit dr ett alternativ ndr du inte har
maéjlighet till handtvatt.

Hosta och nys i armvecket

Genom att hosta och nysa i armvecket eller i en pappers-
nasduk hindrar du sma droppar med smittamnen fran att
spridas runt dig eller fastna pa dina hander. Slang alltid

pappersndsduken i en papperskorg och tvatta hdanderna.

Undvik att rora ogon,
ndsa och mun

Det kan vara svart att lata bli, sa tvatta hdanderna ofta
med tval och vatten for att fa bort smittamnen.

Stanna hemma nar du ar sjuk

Stanna hemma nar du ar sjuk. Da undviker du att smitta

Smittimne
finns éveral
i var omgivn

God handhyg
ar ett enkelt:
att skydda d
sjdlv och anrt

Den vanligz
smittsprid
sker via
vara han

CI N EINERZIE
dag!






| ishallen da?

e Strava ALLTID efter 1,5 meters avstand i omkladningsrum, spelargang,
duschutrymmen, spelarbas mm.

* Max 4 personer i duschutrymmet samtidigt.
* Bastubad ej tillatet.

* Minimalt antal ledare i tranga utrymmen men naturligtvis maste ledarnarvaro finnas i
varje omkladningsrum!

* Foraldrar far ej vistas i spelarutrymmen och spelarbas oavsett barnens alder. Ledarna
har extra stort ansvar i att se och hora alla barn/ungdomar.

»  Foraldrar fa ENBART vistas pa laktaren!
* Max 50 personer pa laktaren och med avstand om minst 1 meter mellan varandra.
* Ledarna ansvarar for att hamta foraldrar om barnen ar ledsna.

* Ledare i ESK HK har mandat att korrigera och/eller avvisa personer fran utrymmen i
samband med aktivitet i ESK HKs regi.

e All utrustning ar personlig och far ej delas med andra. Aven vattenflaskor.

*  Foljanvisningar som finns i ishallen!



Kampa!

Covid-19 har funnits ett tag nu och vi vet att det blir
svarare att motivera sig till att folja riktlinjerna. |
foreningen behover vi ta samhallsansvaret och kampa
pa! Dels for att minska risken for smittspridning men
aven for att folja de regler som Svenska
Ishockeyforbundet har satt upp.

Vi vet att ni och vi tillsammans faktisk kan gora skillnad
och klara detta! Tillsammans for ESK och varandra!

Nu kor vil



