Upplands Ishockeyférbunds rekommendationer i
samband idrottsevenemang, traning gallande
Coronavirusets utbredning.

Ishockeyforeningar

Foreningar ombeds att halla sig uppdaterade via folkhalsomyndigheten.se och kan
uppmana personer/publik/spelare/ledare/medarbetare som varit i ndgot av dessa omraden den
senaste tiden att inte besoka ishockeyevenemang/-traningar/-matcher.

Tacka efter match
Spelarna ombeds att tacka efter match genom att stta handskar mot varandra istéllet for att
avtacka med traditionell handskakning.

Resor

Nér det géller resor, internationella ishockeyturneringar och liknande foljer

vi Utrikesdepartementets reseinformation som finns pa: https://www.regeringen.se/uds-
reseinformation/ud-avrader/

Allmanna rad fran Folkhalsomyndigheten:
* En allmint forebyggande atgdrd mot luftvagsinfektioner &r att undvika att rora vid
ansiktet eller 6gon samt att undvika nara kontakt med sjuka manniskor.

» Tvitta hinderna ofta med tvél och varmt vatten, fore maltid, mathantering och efter ett
toalettbesok. Handsprit kan vara ett alternativ nér du inte har mojlighet till handtvatt.

+ Genom att hosta och nysa i armvecket eller i en pappersnasduk hindrar du smitta fran att
spridas i din omgivning eller fran att fororena dina hander.

« Stanna hemma nér du ér sjuk for att undvika att smitta manniskor pa bussen, ditt arbete eller
dar du &r néra andra.

Vi fortsatter att folja utvecklingen och uppmanar att aktivt inhamta och félja information via:

Folkhalsomyndigheten: https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-
beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/
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