
ESK team Flickor är i år 3 lag med flickor födda 2012- 2001, vi välkomnar nya tjejer i alla åldrar – kan du gå kan du lära dig att spela hockey ;) 

Är du tjej och nyfiken på ishockey? 

Den första helgen i oktober är det World Girl Ice Hockey Weekend. I hela världen träffas då 

hockeyspelande tjejer och hittar på något extra roligt. Vi i ESK Team Flickor bjuder in till en 

prova-på-hockey-eftermiddag. Oavsett om du har åkt mycket skridskor eller testar för första 

gången är du välkommen till Sandbrohallen (den nya ishallen bakom Bachohallen). 

Lördagen den 5 oktober 2019 

11.00: Prova ut utrustning, träffa hockeytjejer i alla åldrar, testa off-ice träning mellan 

ishallarna och prova skjuta slagskott på skottrampen. 

12.15: uppvärmning med tjejerna. 

13.00– 13.50:  Istid tillsammans med ESK Team Flickor under ledning av våra istränare. 

Utrustning finns att låna (upp till ca 140 cm och skridskor upp till stl 36).  Kom i god tid för att 

se att grejorna sitter som de ska. 

Vid frågor och funderingar hör av er till våran lagledare Björn Lundkvist: 070 536 23 54, 

annars ses vi i ishallen. Ingen föranmälan krävs. 


