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1. Inledning

Detta dokument beskriver de roller som finns inom ESK Hockey Damjuniorer
(bendmns framgent enbart som “Laget”).

Rollbeskrivningen innehaller en beskrivning av vilka huvudsakliga uppgifter som
rollen férvéntas |6sa samt om det finns ndgot sérskilt avseende upptradande som
aligger rollen.

For lagets bésta sa &r det viktigast att uppgifterna blir I6sta och inte vem som
g6r dem och alla maste hela tiden jobba aktivt med att gemensamt hitta
|6sningar och rutiner. Rollbeskrivningarna skall dock ses som en rod trad i
arbetet i och omkring laget och en guide i genomfdrandet for att sakerstall att
uppgifter inte trillar mellan stolarna. Beskrivningen skall dock inte ses som en
avgransning utan Iésandet av lagets uppgifter ar en gemensam anstrangning av
savél ledare, spelar och foraldrar. Uppkommer det uppgifter som inte finns
beskrivet i detta dokument I6ses dem genom kommunikation med varandra.

2. Syfte med dokumentet

Detta dokument har foérst och framst tagits fram fér att nyttjas vid inskolning av
nya personer sa att dessa skall ha det lattare att komma in i sin roll, men syftar
aven till att underlatta for dvriga i och omkring laget.

3. Beskrivning av roller inom lagledningen

Lagledningens huvudsakliga och viktigaste uppgift ar kommunikation och
information, i syfte att sakerstall att alla har ratt information vid ratt tillfalle.

Lagledningen skall aktivt arbeta for lagets basta.

Lagledningen ser till att lagets verksamhet under sdsongen genomférs inom
ramarna for de verksamhets- och ekonomiplaner som godkants av laget och av
féreningens styrelse.

Lagledningen och lagets 6vriga funktionarer ar skyldiga att i all sin verksamhet

félja lagar och férordningar, foérbundets, distriktets och féreningens stadgar samt
féreningens allmanna eller specifika regler och bestammelser.
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3.1. Lagledaren

Lagledaren ar en av de viktigaste resurserna i laget.
Lagledarens uppgift ar att leda laget i alla fragor utom tréningen.
Lagledaren skall leda, férdela och félja upp dessa uppgifter.

Lagledaren &r lagets lank bade utdt- och inat till féreningen, féréldrarna och
allmanheten.

Lagledaren ar spindeln i natet och fungerar som “buffert” mellan féraldrarna och
laget och ar foreningens officiella representant i laget.

Lagledarens uppgifter ar:

e Sakerstalla att tranarna har ratt information och férutsattningar for att
planera traningar och dvriga aktiviteter

e Ansvara for informationsspridning till tranare, spelare och féraldrar om

lagets och féreningens verksamhet och linjer

Ansvara for att fora upp lagets behov av information till ESK styrelse

Koordinering av inkomstbringande aktiviteter

Inférskaffning av klader och annan utrustning till laget

Researrangemang

Ordnande av foraldratraffar och beratta vad som férvantas av foraldrarna

t.ex. "tranaren tranar”.

Engagera fordldrarna i laget "vi gor det”.

e Samordna utbildningar

e Ansvara for lagets arsplan tillsammans med tranarna for tréningar,
matcher, cuper, osv.

o Utgdra lagets informationskalla bade in- och utdt (lagets brevidda).

Delta i méten for féreningens ledare

Upprétthalla och utveckla lagets och féreningens image

Anmala till serie cup, poolspel, etc.

Skoéta om praktiska arrangemang kring matcher, turneringar, cuper

traningslager, traningsmatcher osv.

e Ansvara for inkomstbringande aktiviteter initierade av féreningen och det
egna laget.

e Ansvara fér sociala kringaktiviteter foér laget, sdsom lagfoton,

utvarderingar, kick-off osv.

I dvrigt delta i lagets lagledning och utveckling.

Vid seriespel planera och registrera hemmamatchernas speldagar och tider

Vid instéllda matcher avboka domare, spelplan och omkladningsrum.

Ta hand om domare och se till att de blir betalda efter hemmamatcher.

Vid bortamatch kontrollera motstandets trojfarg, férsékra dig var och nér

matchen spelas, bestdmma plats och tid fér gemensam samling, ordna

med transport.

e Idrottonlineansvarig
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3.2.Bitradande lagledare
Bitradande lagledaren jobbar néra lagledaren men mer med fokus pa ”inat” laget.
Bitradande lagledaren stottar lagledaren genom att avlasta i féljande uppgifter:

Sakerstalla att tranarna har ratt information och férutsattningar for att
planera traningar och dvriga aktiviteter

Ansvara for informationsspridning till tranare, spelare och féraldrar om
lagets och féreningens verksamhet och linjer

Koordinering av inkomstbringande aktiviteter

Inférskaffning av klader och annan utrustning till laget
Researrangemang

Ordnande av foraldratraffar och beratta vad som férvantas av foraldrarna
t.ex. "tranaren tranar”.

Engagera foraldrarna i laget "vi gor det”.

Delta i méten for féreningens ledare

Upprétthalla och utveckla lagets och féreningens image

Skoéta om praktiska arrangemang kring matcher, turneringar, cuper
traningslager, traningsmatcher osv.

Ansvara for sociala kringaktiviteter fér laget, sdsom lagfoton,
utvarderingar, kick-off osv.

I dvrigt delta i lagets lagledning och utveckling.

Vid seriespel planera och registrera hemmamatchernas speldagar och tider
Vid instéllda matcher avboka domare, spelplan och omkladningsrum.

Ta hand om domare och se till att de blir betalda efter hemmamatcher.
Vid bortamatch kontrollera motstandets trojfarg, férsékra dig var och nér
matchen spelas, bestdmma plats och tid fér gemensam samling, ordna
med transport.

3.3. Huvudtranare.

Huvudansvarig fér traningars och matchers innehall samt upplagg.
Ansvarig for planering av lagets ispass

Ansvarar for laguttagning

Ansvarar for kallelser till matcher och informera évriga om vilka spelar
som kommer och vilka som inte kommer

Bista lagledare med att kalla till féraldratraffar.

Ansvarig for uppféljning av enskilds genomférande

Ansvarig for ndrvarorapportering pa Laget.se

3.4. Assisterande tranare 1

Radgivande och behjélplig vid trédningar och matcher.
Ansvarig da huvudtrénare inte kan narvara.

Ansvarig forwards

Bista huvudtranare med kallelser

Bista huvudtranare med nérvarorapportering pa Laget.se
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3.5. Assisterande tranare 2

Radgivande och behjalplig vid trdningar och matcher.

[ ]

e Ansvarig dad huvudtranare inte kan nérvara.

e Ansvarig backar

e Bistd huvudtranare med kallelser

e Bistd huvudtranare med nérvarorapportering pa Laget.se
3.6. Kassor

e ansvara for det egna lagets kassa och ekonomi.

e gora upp lagets budget infér sasongen samt gora en
uppféljning/redovisning vid sasongens slut.

e skota betalningar (ska forst godkannas av lagledaren).

e i Ovrigt delta i lagets lagledning och utveckling.

3.7.Sponsoransvarig

e Ansvarar for lagets kontakter med sponsorer
e Stodjer lagledaren med inkomstbringande aktiviteter

3.8.Sportansvarig

e Ansvarig for lagets sportliga planering pa ldngre sikt, dvs vilka spelare
behdver utvecklas och pa vilket satt samt vilket behov av extra tréningar
foreligger osv i nara dialog med tréanarna

e Stddjer huvudtranaren vid uttagning av laget till matcher

e Stodjer lagledaren i planering av matcher, cuper osv

4. Beskrivning av ovriga roller inom laget

4.1. Fysansvarig

Radgivande och behjalplig vid tréningar och matcher.
Ansvarig for upplagg av lagets fyspass
Bista huvudtranare med nérvarorapportering pa Laget.se

4.2. Webbansvarig

administrera lagets hemsida.

skriva nyheter

halla truppen uppdaterad.

informera om traningstider, matcher, m.m.

uppdatera informationen som ligger pa hemsidan t.ex. dndrade tranings-
och matchtider, m.m.
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4.3.Sekretariatansvarig

e Ansvarig under lagledaren att planera, genomféra och félja upp
sekretariatverksamheten
e Ansvarig for féraldragruppen

4.4, Kioskansvarig

e Ansvarig under lagledaren att planera, genomféra och félja upp
kioskverksamheten

4.5. Materialansvarig

e Ansvarig for lagets gemensamma materiel sdsom trdjor, puckar,
sjukvardsmaterial mm

Overgripande materielansvarig inom tjej-/damverksamheten

Vara lagets kontaktperson mot styrelsens materialansvarig.

Stoéttar huvudtranaren med férdelning av tréjor vid match och traning
Stottar laget med skridskoslipning

Se till att lagets material ar uppdaterat och frascht.

Ge stdd och se till att ratt material finns vid traningar och match.
Lamna férslag pa vad som behdver képas in.

Arbeta aktivt tillsammans med spelare och tranare fér att utveckla och
utvardera spelarnas slipning

4.6. Lagkapten
Lagkaptenen ar lanken mellan tranarna och spelarna. Lagkapten ar en av de viktigaste
rollerna i laget for att skapa en trygghet och sammanhallning i laget. Lagkaptenen tas ut av
tranarna och skall vara:

Ansvarsfull

Ledare

Féredéme, forega med gott exempel. For lagets bésta

Lugn, fungera lugnande for saval sina lagkamrater som fér sina

ledare/tranare

Kunna sta emot grupptryck och som har en god inbyggd etik & moral

e En som visar respekt genom att komma i tid till traningar och matcher.

e En som sjalvklart hoér av sig i god tid till lagets tréanare/ledare for att
meddela att han eller hon inte kan komma

e en padrivare i lagom positiv bemarkelse vilket far laget att kdmpa for det
mal som laget har satt upp.

e en person som de andra lyssnar pa.

e Om trénaren t.ex. vill "mixa" lite i femmorna sa@ bér man som kapten testa

det tranaren féreslagit innan man sager vad man tycker.

Att bli utsedd som lagkapten skall ses som en ara.

Lagkapten har bade officiella och inofficiella uppgifter.
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Officiella uppgifter for en lagkapten:

Innan match hélsar pd@ motstandare och domare genom att skaka hand och
saga sitt namn.

P& planen ansvarar lagkapten féra dialogen med domarna. Det &r endast
kaptenen som har ratt att prata med domarna, enligt reglerna.

Efter matchen &r det lagkaptenen som tackar motstandare dess ledare,
domare, sekretariat och publik fér en god match

I stérre turneringar/viktigare matcher sa ar det inte ovanligt att
lagkaptenen kallas in till domarrummet eller till ett General Meeting for att
ga igenom procedurer runt inmarschen pa banan

Leda uppvarmningen

Inofficiella uppgifter for en lagkapten

Representant for laget

Vara tranarens hdgra hand i laget och vid problem vara en mellanhand
mellan spelarna och tranaren. Tranaren och lagkapten maste ha ett stort
fortroende for varandra och maste kunna samarbeta bra

Lagkapten skall genom sitt satt att vara, vara den spelare som visar vagen
p& tréning och vara ett féreddme for de andra spelarna

Nar laget till exempel kor tuff forsasongstraning ska lagkapten visa en
positiv installning och dra med sig de andra spelarna.

Vara ett sportsligt féredéme och alltid sta for ett korrekt sportsligt
upptradande

4.7.Spelaren

Alltid gdra sitt basta pa traningar och matcher

Aktivt verka for en god stamning i laget

Aktiv bidra till att lagets malsattning nas

Folja lagets gyllene regler

Svara pa kallelser samt ange orsak nér svaret &r "Kommer inte”
Aktivt jobba for att ESK HK tjejhockey utvecklas och att det finns en "vi”
kansla fran lagsta niva till hégsta niva inom tjejhockeyn

Vid behov stédja andra lag inom tjejhockeyn vid traningar
Genomfdra tilldelade arbetsuppgifter inom och utom laget sdsom till
exempel:

Stada ESK HK gym enligt faststéallt schema

Stada lagets materialbod enligt faststallt schema

Stotta och genomféra inkomsinbringande aktiviteter

(@]
(@]
(@]
o Vara funktionarer vid cuper och matcher inom ESK HK
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5. Lagforalder

Féraldrarna ar en viktig resurs i lagets verksamhet. Alla féréldrar ingar i
foraldragruppen och kan ta pa sig olika typer av arbetsuppgifter for att avlasta
lagledning eller 6vriga. Lagféralderns uppgift ar att:

Halla sig uppdaterade via lagets och féreningens hemsida géllande
aktiviteter, datum och tider samt dvrig information.

Svara pa meddelanden (sms och mail) sa att den som skickat
informationen vet att informationen natt fram

Skaffa en riktig och &ndamalsenlig utrustning fér din “spelare”

Se till att din “spelare” har de kldder som behdvs efter r&dande vaderlek
Se till att din "spelare” ar i tid

Stimulera och uppmuntra din “spelare” att vara med - pressa inte

Ta ansvar och se till att din “spelare” uppfér sig

Ledarna ansvarar fér innehallet i tréningen, men vi ser gérna att
foraldrarnas &r med och hjélper till da det behévs

Félja med pa matcher - spelarna vill det!

Uppmuntra samtliga spelare under matchens gang - inte endast din egen
"spelare”

Positiv attityd till spelare och ledare oavsett hur prestationen ser ut och
om laget vinner eller férlorar

Uppmuntra i bade med- och motgang - kritisera inte

Fokusera inte ditt intresse enbart pa matchresultat - diskutera dven andra
héndelser som agt rum under match/traning

Det ar tréanaren som skoéter coachingen under match (och traning)
Respektera lagledningens val av spelare - férsék inte paverka
honom/henne under matchens gang

Acceptera domarens beslut - forsok se domaren som en vagledare och
kritisera honom/henne inte

Visa respekt for motstandarna (spelare, ledare och féréldrar) - kritisera
inte

Hjdlp och stdd till féreningens tranare och lagledare

Visa respekt for det arbete foreningen bedriver - den behéver ocksg din
medverkan

Kom ih3g att det viktigaste av allt &r att din “spelare” trivs och har roligt
tilsammans med sina kompisar

Foéraldragruppen

Ser till att de arbetsuppgifter som tilldelas utférs, samt samordna
féraldrainsatser inom laget och féreningen.

Ansvarig for foraldragruppen utgér lanken mellan féraldrar och
lagledningen

Bistar kiosk- och sekretariatansvarig
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[72]

Enkopings

6. Ansvarsfordelning

Bitr lagledare
Sportansvarig
Kioskansvarig
Huvudtrdnare
Assisterande tranare 1
Assisterande tranare 2
Fysansvarig
Materialansvarig
Lagkapten
Assisterande lagkapten

Kassor
Sekretariatansvarig

Webbansvarig!
Sponsoransvarig

x |Lagledare

Bjorn

x
x

Jimi
Micha X
Jonas X X
Patrik J X
Hakan X
Patrik B X
Ake X X
Martina X
Asa X
NN X
Linn X
Lisa X

EmmaF

X X X X |x |x |x |x |x |x % |agledning

1 Alla ledare har tillgéng till websidan (Laget.se) och kan publicera nyheter osv men Webansvarig ansvarar fér
struktur och riktlinjer for sidan
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