MATERIAL

MARTINA LUNDKVIST
HUVUVDANSVARIG MATERIAL ESK DAM- OCH FLICKSEKTION
MATERIALARE FOR FLICKOR B, FLICKOR A, DAM JUNIORER



VAD GOR EN MATERIALARE?

Till exempel:
» Ser att spelaren ar trygg pa isen

» Hijalper till att plocka fram saker sdsom puckar,
dack, trojor, peggs, m.m.

* Ser till att klubbens saker ar hela och garna rena
» Ser till att laget kan spela match

e Ser till att det finns rena drickaflaskor till match

» Ser till att det finns en ordentlig sjukvardsvaska

* Ser till att forbattra spelaren

e Samarbetar med andra lag,

aven motstandarna ibland.

Vad far vi “matrisar”?
Far vi betalt? NEJ
Ar det pa varan egen fritid vi ar har? JA

Behover vi ta ledigt fran jobbet for att vara har? Ibland
JA

Ar det stressigt? Ibland JA
Ar varat jobb uppskattat? Ibland NEJ

Raknas vi som "riktiga ledare”? Ibland NEJ



HUR SKA SKYDDEN SITTA?

* Skydden ar individuella. Vad som passar en spelare kanske inte passar en
annan. S3, inom hocheyn har vi mojlighet att individanpassa allt.

* Detta har inget att géra med olika tillverkare. Bilderna ar hamtade fran
internet och ska visa olika modeller eller passform. Stang alla kardborrar
fore tvatt i maskinen.

* Allt ska 6verlappa, sa lite glipor som mojligt. Men det ska fortfarande
finnas majlighet att rora sig.




SA VI BORJAR

INIFRAN OCH UT, UPPIFRAN OCH NER.... Hjalm
) Kop ny! Inget ar sa viktigt som huvudet.
Understall
Det finns speciella understall avsedda for Hjalmen kan ga langt bak i nacken, se bilden till héger
hockey, men det gar lika bra att anvinda ett Eller lamna mer utrymme for nackrorelser, se bild till vanster.

vanligt understall. De ska leda bort fukt fran

kroppen. Galler ar krav. Gor rent hjalmen i duschen med schampo.

Tvattas i maskin 30-40 grader, se lappen, Knapp gallret vid férvaring av hjadlmen. Da unviker du sprickor i
utan skoljmedel. plasten.




Halsskydd

Finns inbyggda i undertrojor eller [6sa. Ska
tacka sa mycket av halsen som mojligt.

Tvattas 30-40 grader i maskin utan
skoljmedel.

Gar bra att kdpa begagnad, men eftersom
det sitter narmast kroppen kan det vara
frascht med nytt.

Axelskydd
Det finns olika modeller; mycket skydd eller mycket rorelse.
Nyborjare — mycket skydd. Det ska inte géra ont att spela.

Erfarna spelare — anpassat. Vill de ha mycket skydd eller
rorelse, 1at dem fa det.

Tvattas i duschen med tval eller 30 grader maskintvatt utan
skoljmedel.

Gar bra att kopa begagnat. Kolla sa att allt ar helt och att resar
och kardborre fungerar.




Armbagsskydd Handskar

Ska skydda armbagen. De ska sitta

be'l'<vém.t. . Ska sitta bekvamt dver fingrarna. Ar oftast korta i handleden fér
Tvattas i maskin 30 grader utan rérelsens skull. Ska inte orsaka skavsar.

skoljmedel.

Gar bra att kdpa begagnat. Kolla s& Tvatta och torka ofta, 30 grader maskintvatt utan skoljmedel.
att allt 3r helt och att resar och Ylletvattmedel rekommenderas.

kardborre fungerar

Gar bra att kopa begagnat. Kolla att skinnet pa insidan fortfarande
ar helt.




Snippskydd

Ska skydda mot puck pa olampliga
stallen. Maste vara bekvam. Gar bra
att kopa begagnat, men eftersom det
sitter narmast kroppen kan det vara
frascht med nytt.

Tvattas i maskin 30 grader utan
skoljmedel.

S

Byxor

Olika modeller. Tight passform, 16s passform och mycket skydd. De
byxor som ger mycket rorelse ger inte lika mycket skydd; och tvart
om. Lyssna pa spelaren vad de vill ha nar de borjar spela lite mer. Ska
ga over knaet, se bild till hoger. En del byxor gar att forlanga i midjan,
hor efter med séljare eller tillverkare. Ska hanga pa hoften. Kan
anvandas med hangslen.

Tvattas i maskin 30 grader utan skoljmedel, alternativt i duschen.

Gar bra att kopa begagnat. Kolla att byxorna ar hela.




Benskydd

Det finns faktiskt olika passform, sa
prova ut vad som kanns bast. Ska
tacka knaet och ga ner till vristen
strax ovanfor dar skridskon borjar.
Ska tackas med byxan vid knaet i
”hockeysits”.

Gar bra att kopa begagnat. Kolla att
skyddet ar helt. Kna-delen far mycket
smallar i isen, se upp for sma
sprickor.

Skridskor

=,
Vidlj en skridsko som passar spelarens fot! Max 1,5 cm utrymme

mellan ta och skridsko.

Vidlj en "kand” tillverkare, burkar oftast finnas reservskenor och vara
av hallbar kvalité.

Skenan ska inte vara misshandlad vid kop av begagnad skridsko.

Tvattas inte utan vadra och spraya med bakteriedodande spray inne i
skridskon. Torka av skenan efter ispass.

Ha ett par skridskor till traning och ett annat par till lek.

Vaxade snoren ger mojlighet att anpassa snorningen pa foten. Icke
vaxade snoren sliter mindre pa halen i skridskon, men glider lattare
och kan gora att skridskon inte sitter bra pa foten.

Materialaren slipar garna, 13t inte affaren gora det.

Alla nya skridskor slipas med profil och det tar lang tid. Kom garna
med nya skridskor traningen innan de ska anvandas.



Klubba Damasker

Ska tacka benskydden. Finns i manga olika modeller och farger. Valj
klubbfarger. Tejpa utanpa damaskerna sa att benskydden stannar kvar
om kardborren 6ppnas.

FOr att avgora vilken storlek pa
hockeyklubba som ar ratt for dig, i
allmanhet, i aldern 15 och uppat
anvander man senior 77-95 flex, 11- Tvattas i maskin 30 grader utan skéljmedel.
16 aringar anvander Intermediate 60-
75 flex, 6-12 ar junior 45-52 flex och
for dom allra minsta finns Youth 35-
40 flex Ska utan skridskor na till
nasspetsen.

Gar att kopa begagnad, se upp for
sprickor och hack.




MALVAKT

Hjalm
Bakstycket sitter fast med gummiband,

hjalmen ger inget bra skydd mot slag
bakifran eller vurpor i isen.

Hakan gar langre ner 6ver halsskyddet,
kompletteras garna med en lexan som

syddar mot studsande puckar mot halsen.

K6p ny hjalm.

Tvattas ofta med schampo i duschen
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Halsskydd

Bredare an ett vanligt halsskydd och mycket styvare. Ska tacka glipor
mellan hjalm och kombinat.

Tvattas i maskin 30 grader utan skoljmedel.

Gar bra att kopa begagnat. Kolla sa att allt ar helt och att resar och
kardborre fungerar.



Kombinat

Armbagsskydd och axelskydd i ett.
Rorlighet i armarna ar ett maste.

Tvattas i maskin 30 grader utan skoljmedel eller
badkar, eller duschen.

Gar bra att kdpa begagnat. Kolla sa att allt ar helt
och att resar och kardborre fungerar.

Byxor

Mera skydd i byxorna an en utespelare.

Vissa modeller kan sattas fast i kombinatet for okat skydd.
En del splare vill ha det s3, andra inte.

Tvattas i maskin 30 grader utan skoljmedel eller badkar,
eller duschen.




Plock och stot Benskydd

Plock kan ha olika vinklar, beroende pé vilken Knaet ska vara i kndskyddet. Ar benskydden lite stora &r
spelstil malisen har. knaets placering i nederkant. Knaet far inte vara ovanfor

eller under knaskyddet.
Vid kop testa ta nagra puckar for att se att den i

fungerar. Extra kndaskydd kan behovas for att skydda laret mot puckar.
Kolla att skinn ar hela och att spannremmar finns. Benskyddet kan fastas i skridskon via en Toeflex eller snore.
Tvitta inte utan ta bakteriedédande medel. Brukar inte tvattas, men det gar. Tval och vatten i duschen.

Gar bra att kdpa begagnat. Kolla sa att allt ar helt och att
resar och kardborre fungerar.




Skridskor

Ingen bakkappa. Mera skydd. Mindre hal under
skridskon for pucken att smita igenom.

Gar bra att kdpa begagnat.
Kolla att det inte ar for mycket hack i skenan.

Tvattas inte. Vadras.




FRAGOR SA HAR LANGT?



SGUBNINOL

Dam och flickspelare har oftast
mindre fotstorlek i férhallande till
langd och vikt jamfort med pojk och
herrspelare.

Skenan ar alltsa mindre, och da
behover profilen slipas pa mer an

60% av skenan for sakrare iskontakt.

Skridskoskenans profil och
skalradie ar individuell.

< SKENANS SKALRADIE

F

Ju ldgre millimetertal desto diupare skalradie. Smala
skdr kraver diupare skal for lika greppupplevelse som ett
bredare stal. Mit skirens bredd fire shipning!

SKALENLIG SKALRADIE PA 2,9 MM STAL!I!

19 22 25

L XL

STEG OM 2-3 mum kan erfordras for att en flackare eller djupare
skalradie ska upplevas av spelaren.



SK ROFIL = DIE

107/3,05 m
117/3,35 m

137/3,96 m @940 SKENANS PROFIL

"En rét linje fran cirkelns medelpunkt till dess periferi q’
kallas radie (r)", star det i skolboken.

T . ] y 3 L »
Nar vi i ishockey talar om radie menar vi skenans profil L N J Fﬂr{} dflgﬂ:ﬂdf av ra {flfbé'g’ré’ppé’f =

sedd fran sidan. Skalradie/skaldjup 8r skiirets profil sedd
bakifran — CIRKELNS BAGE

' Ju LAGRE FOT/METERANTAL dasto
Ju stérre skenprofil, desto mer iskontakt

SKALRADIE
SKENPROFIL ("dkyta"). Iskontakten pdverkas ocksé av

phtes SKARPARE PROFIL pa skenan.
anges | fot och kroppsvikt och isens hérdhet. millimeter.
— SKALENLIGA SKENPROFILER

TEKDNTAKT
ZT 12w 32mm
20716, 10 Timm
1313, 96mf 35mm
10713, 05 45mim
T2 TAmd 47 mim

PIVOT = BI:.HmL lageta punki

Radies.’{pnmg ger en ”rﬁrfjg”_jsknnmh_'r fill
skillmnad fran en plan iskontakt, sa kallad "akyta’




PROFILER

Visgs] DETROITD1 s

Omtvckt KOMBINATIONSRADIE. Den bakre stora

prafilen ger extra support och trvek for spelare med ett

bra "sitt” i akmingen. Den framre lilla profilen ger bra
rarlighet och grepp vid acceleration.
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SKALRADIEFORSLAG BASERADE PA +- 50 KG

Den bakre stora profilen ger stabilitet vid baklangesakning, vandningar,
sconting, "laddning” av slagskott och vid narkampsspel. Framre profilen
ger maxat starigrepp. Utvecklad i Detroit Red Wings.

“anlig Elitserieprofil.
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Omtyckt KOMBINATIONSRADIE. Den bakre stora

profilen ger extra support och tryek for spelare med ett

bra "sitt” i akningen. Den frdmre profilen ger bra glid
— och grepp.
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SHALRADIEFORSLAG BASERADE PA +/- 50 KG

Den bakre stora profilen ger extra stabilitet vid baklangesakning,
vandningar, scooting, “laddning” av slagskott och vid narkampsspel.
Framre profilen ger bra glid och startgrepp. Passar kanske bast stora

spelares skenaor.

Dubbelradier

* Spelare som vill utveckla akningen

 Defensiva spelare

Detroit1 - 10 och 20. Ger fart och bra balans. Perfekt fér stora hock-
eyrinkar. Fantastisk fart dven i 6verstegsakning. God rérlighet.

Blygsam flexibilitet.

Detroit 2 - 13 och 26'. Mer fér tunga backar. Bra baklangesakning.

Ocksa en bra malvaktsradie.




Trippelradier
ZUPERIOR M sccnor 272-288 u1s PP
. e[ tag 3lear
Pitchad "AUTOMATLADA” med kombinationsradier Duktiga akare
dar framre 6" accelererar, 13" driver och 26" stédjer.
Profilen initierar ratt "fall framat” av en Pitchning i den
drivande mittprofilen.

* Offensiva spelare

Zuperior 5 - Kombinationen 6'-12"-26". Anvands for att forbattra
e acceleration, rorlighet, fart, och balans. Ger fantastisk iskontakt som

13°/3,96 m 6°/1,8m behovs for att fa grepp. Det ir ett perfekt val for en kraftig forward
eftersom den ger stabilitet for narkamper mot sarg och i hormen.
Men ocksa acceleration att kunna bryta sig ur nirkamperna i dessa
situationer. Skenor 246- 254-263. For latta spelare.

16 18 20 22 24 26 28 30 32
e

Profilen utvecklad i professionell ishockey och ger bra isgrepp och stdd vid de
vanligast forekommande spelsituationerna. S 247-263, L 296-312.

Skalradier baserade pa kroppsvikt.




Quadradier

* Duktiga akare
* Offensiva/Defensiva spelare

Cuad 1 - Kombinationen 6 -g- -12 -15 , Acceleration, rérlighet, fart
och balans optimeras. Den basta totala losningen. Denna
kombination supportar i alla typer av situationer, Passar for of-
tensiva och defensiva spelare, Skenstorlekar 254-263-272-280.

Cuad 2 - Kombinationen 7 -10 -13 -16 . Samma som CQuad 1 men ger ACCELERATION

" STABILITY
mera stabilitet och fart. Skenstorlekar 263-272-280-288-296.

AGILITY SPEED

Quad Zero -6 - g - 11 - 13 . Kortare radier som togs fram i samarbete
med en amerikansk spelare. En spelare sager att den ar "perfekt for
snabba och tighta svangar.”

Goalie Sam - Kombinationen 10 -go-27 . En trippelprofil med glidyta
| mitten som den moderna malvakten behdver, Mest popular bland
malvakter med butterfly style.




F RAG O R ? TACK FOR ATT NI LYSSNADE!



