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 ESK Club 100

Tack for fortroendet!

Jag vill borja med att tacka
for det stora fortroendet
foreningen givit mig att leda
Club 100.

Sedan skulle jag girna vilja
presentera vad vi i styrelsen
sysslar med. Som ni vet dr vi
en arbetande grupp hiangivna
supportrar till ungdoms-
idrotten 1 ESK-sféren

Den nya styrelsen bestér av, forutom mig sjéilv:

Kent Sundelin, vice ordforande samtidigt som han
ar vér kontaktperson gentemot A-lagsfotbollen.

Mats Nordstrom, sekreterare dr bland annat ser
till att denna tidning blir till och dr den som
administrerar papper.

Thomas Olsson dr som kassor noggrannheten
sjélv.

Bo Leijon dr vér kontakt med Ungdomsgymna-
stiken och har manga ar som medlem i styrelsen
och ar mycket vél insatt i vart arbete.

Dessa personer bildar ocksa ett verkstédllande
utskott for en del beslut, som inte kriver hela
styrelsen.

Lars-Goran Ohlsson skdter om det arbete som
omfattar kontakten gentemot ESK hockey, men
giller &ven med sidljandet av 50/50-lotter dir

han har hjélp av Theo Rentifis, Agneta Lindblad
och Jerker Lofgren.

Theo Rentifis dr var supersiljare av lotter och en
som aldrig sdger nej tack, nér arbete krévs.

Ruben Johansson ér vér representant vid ESK:s
reselotteri och basar dven over lotterierna vid vira
sammankomster tillsammans med Bo Leijon.

Curt Mangborg har ett finger med 1 allt vi gor.
Tack vare manga ar i styrelsen vet han det mesta
och dr ett bra bollplank.

Erik”Jerker”Lovgren, var Hedersordforande

som fortsitter tills vidare som kontaktman for
ESK Ungdom.

Agneta Lindblad dr var enda kvinna i styrelsen.
Hon dr adjungerad och dr den som ser till att vi
far forpldgnad vid vdra mdten och gemensamma
fester pa ett mycket ypperligt sétt.

Ocksé ndgra ord om foreningens ekonomi. Den
ar mycket god vilket gor att vi kan fortsétta ge
viktiga bidrag till var ungdomsidrott.

Avslutar med att oénska alla i foreningen en
varm och skon sommar med sol och bad!
Kalle Holmberg, ordforande

PS. Har ni ndgra frgor eller synpunkter, s hor
gérna av er pd SMS 070-633 99 33 eller mail:
karlgholmberg@gmail.com. DS.




* ESK Club 100

Tisdagen den 17 februari genomfordes det tradi-
tionella arsmotet for ESK Club 100. Glidjande
nog hade ett 25-tal medlemmar sokt sig till klubb-
lokalen pa Enavallen.

Ordforande Jerker hilsade alla vialkomna. Sedan
valdes Bjorn Roberg till motesordforande.

Motet startades sedan med en parentation for
avlidna medlemmar under 2025. De stadgeenliga
punkterna avhandlades enligt dagordningen,
bland annat verksamhetsberittelse, verksamhets-
plan f6r 2026, ekonomin, styrelsens ansvarsfrihet
och styrelse och funktiondrsval.

Ekonomin befanns vara i god balans, som van-
ligt, meddelade kassor Thomas. Tyvérr fanns en
vakans i styrelsen som valberedningen och sty-
relsen hoppades kunna fyllas. Den ér nu fylld av
Jan-Ake Schenning (mars).

Ungdoms ordforande Lasse Hedstrom deltog pa
motet och informerade om vad som dr pa gang
infor sdsongen 2026. Han tackade ocksa vildigt
mycket for det ekonomiska och annan stéttning
som de hade erhallit av Club 100 under 2025.

( \

Kontakter Club 100

Kalle Holmberg 070 - 633 99 33
karlgholmberg@gmail.com

073 - 757 82 90
kentsundelin@gmail.com

Thomas Olsson 070 - 206 25 88
thomas.olsson52@hotmail.com

Mats Nordstrom 070 - 512 02 62
nordstrom.mats@gmail.com

070 - 958 88 99

bo.leij box.lidnet.
L o.lejjon@mbox.lidnet.se )

Kent Sundelin

Bo Leijon

PARK ASTORIA

Boka pa: 0171-47 80 80
www.parkastoria.se

Som sista punkt s avtackades dels avgidende
styrelsemedlemmen Bo Theander samt givet-
vis, efter 25 ar var avgaende ordforande Jerker.
Han hedrades med blommor, diplom och en liten
gava. Han hedrades ocksa med tal av Bosse Leijon
och med kraftig applad av alla narvarande. Han
utsdgs dessutom till Hedersordférande med ratt
till ndvaro pa alla vara moten.

Efter avslutat méte sé bjods pa kaffe och smorgés
samt semlor skapade av var fantastiskt duktiga
Agneta och avslutande diskussioner.

Jerker Lofgren, Hedersordforande i ESK Club 100.

www.haggeshyrbilar.se

" VI HAR ESK-HJARTA!

SOM ESK:ARE SEDAN BARNSBEN KLAPPAR VARA HIARTAN ALLTID GRONT!

HAGGES Stdifraks
HYRBILAR e

www.smafrakt.se




« ESK Fotboll herr

En sidsong i Ettan kriver ganska si mycket
av en forening.

Dels ska arenan vara godkdnd utifrdn SvFF:s
matt, vilket vi 1 stort sett har, sedan den All-
svenska tiden. Sen krdver ocksa Ettan att man
deltar pa en hel del olika utbildningar och lik-
nande. En stor skillnad fran division 2.

Laget infor sdsongen sag bra ut. Férutom véra
viktiga spelare fran forra sdsongen med Linus
Zetterstrom och Daniel Norrby 1 titen som de
stora malskyttarna sa fick vi in bra komplement
till truppen.

Oscar Kihlgren och Alex Lundgren med rutin
fran Ettan-spel och bdda med hiarkomst fran
Balsta ér viktiga under en lang sdsong.

Sen vet vi att Emil Ozkan har en potential att
utvecklas ytterligare. Isak Braholm dr ocksa en
spelare att halla 5gonen pa under sidsongen. Aven
han med ett forflutet 1 Ettan.

Avtalet med AIK, som blev klart precis innan
seriestarten dr ocksa en mojlighet att fa in bra
utbildade spelare som behover seniorrutin.

Kevin Filling hade vi pa 14n i véras och han fick
senare debutera i Allsvenskan och blev d&ven mal-
skytt dir. Under hosten har vi haft Stanley Wilson
pa lan fran AIK-akademin.

Tyvirr startade vi hosten med nagra onddiga for-
luster samtidigt som konkurrenterna underifran
borjade ta podng.

Sa sméningom hittade vi ritt med spelet igen och
gjorde riktigt bra matcher mot alla topplagen.
Linus Zetterstrom fortsatte att hanga med 1 top-
pen av skytteligan och avgjorde t ex den viktiga
bortamatchen mot Stocksund med ett av drets
viktigaste, och snyggaste, frisparksmal i serien.

Malet var extra viktigt dd vi vinde ett 1-2 under-
lage 1 slutminuterna och passerade just Stocksund
pa battre mélskillnad. Han gjorde 19 mal i serien!

Forlusten mot topplaget FC Stockholm hemma
1 nidst sista matchen var tung. Vi gjorde en rik-
tigt bra match mot ett av seriens absolut bésta
lag. Dessutom sa kvitterade Gefle i sin match
pa overtid vilket gjorde den sista omgangen na-
got rafflande. Haninge, som vi métte, behdvde
vinna samtidigt som Gefle inte tog podng. For
oss rickte det med att ta lika manga, eller inga,
podng som Stocksund for att vara klara. Matchen
slutade 0-0 for oss, samtidigt som Gefle tappade
en sdker 3-0 ledning till 3-3 pd overtid.

Summa summarum sé blev sdsongen ganska sa
bra till sist. Vi slutade pa 11 plats och gjorde rik-
tigt bra matcher mot alla topplagen i serien. Da-
remot tog vi alldeles for fa podng mot de sdmre
lagen, vilket gjorde att vi inte sdkrade kontraktet
tidigare.

Bra ldrdomar att ta med oss infor en ny spainnande
sdasong 1 Ettan 2026.

En viktig del for fortsatt spel i Ettan 2026 &r att
man klarar Elitlicensen. Vi har uppfyllt de kraven
som SvFF har stillt, vilket kdnns skont att ha med
sig in i den nya sidsongen.

Infor sasongen 2026

Ett fortsatt spel i Ettan innebér att vi behover
utoka var organisation &nnu mer. Ett stort mal for
foreningen &r dven att sld ihop klubbarna, ESK
FK och ESK Ungdom, till en férening igen.

En sddan sammanslagning skulle underlétta allt
for foreningen med de krav som numera stills pa
elitklubbar i Sverige.

Organisation, hallbarhetsfrdgor, ekonomi, kva-
litétsklubb, utbildningar och méinga fler saker
kommer att generera en starkare forening.

Truppen infor 2026 ar 1 slutfasen for att bli helt

sport

ENROPING
0171-428 232 Vagnsgatan 2



« ESK Fotboll herr

spikad. 15 spelare hade fortsatt kontrakt infor
sasongen.

Négra spelare ldmnar oss, men framfor allt blir
Linus Zetterstrom svar att ersitta rakt av. Hans
fortsatta spelarkarridr fortsétter 1 FF Jaro i finska
hogstaligan. Emil Ozkan blir ocksa en spelare
som blir svar att ersitta. Emil hamnar i Oster-
sunds FK i1 Superettan.

Aven Irad Mishindi férsvinner till den hir si-
songen. Han har virvats av Lettiska Liepaja for
ett miljonbelopp. Edwin Nore och Daniel Norrby
blir ocksa tva tunga poster att fylla da de tyvérr
inte fornyar sina kontrakt.

Vir tilltdnkta tranare infor 2026, Wille Wester-
gren, blev vdrvad till VSK 1 Allsvenskan. Jakten
pa en ny trinare fortsatte och vi hamnade s& smé-
ningom hos Niklas Wenderyd med Moss i Norge
som senaste arbetsgivare. Han har dven trdnat
Trollhdttan 1 Ettan tidigare.

Till sin hjélp far han Jesper "Hompen” Holm-
berg som assisterande trdnare. "Hompen” var
under 2025 var mélvaktstranare. Isac Farnstrom
blir ocksé en i trénartrojkan dér han kommer att
skota de administrativa uppgifterna. Trotjdnarna
Henrik Johansson och Kari Lappalainen fortsit-
ter att vara ledare runt laget. Till sin hjalp har de
Markus Kuismanen som skoter det mesta for den
dagliga verksamheten.

Infor sdsongen 2026 sa har vi dven tagit in Ali
Fares som assisterande sportchef. Han har nu
tagit Over sportchefsrollen da Pelle Johansson har
fétt ett nytt jobb som tar mycket tid.

e

HERIRMODE

Stora Torget, Enkoping * Tel 300 48

www.selma-fridolf.se [lfJ Besik oss pa Facebook

Flera nya spelaransikten har tillkommit i truppen.
Bland annat Victor Astor, malvakt fran GAIS,
som provtrdnade med oss infor forra sdsongen.
Kimmen Nennesson (Mjédllby) och Hadi Noori
(AFC Eskilstuna) blir tva spelare att hdlla 6gonen
paiar.

Att sedan Mattias Ozgiin kommer tillbaka fran
utflykten i Vasalund, betyder att vi fér tillbaka var
backgeneral som med stor pondus anfor laget.
Négot som var ganska si unga trupp behover.

Andres Omondi ansluter fran den kenyanska
klubben Kariobangi Sharks och blir en bra er-
sattare till Irad. Samarbetet med AIK fortsitter
och tanken dr att vi fér tillgdng till ndgra av deras
yngre spelare som behover speltid och rutin frén
seniorfotbollen. Stanley Wilson och Kevin Filling
var tva sadana spelare i fjol. Framfor allt Stanley
som var en av vara bdsta spelare under hdsten.

Trianingsmatchandet har varit flitigt och efter nagra
trevande matcher dér tranarstaben har provat olika
konstellationer, och en hel del provspelande spe-
lare, sa har spelet satt sig de senaste matcherna.

Patrik Bjerketun for ESK FK:s styrelse

Hemmamatcher Ettan Norra 2026

Lag Datum Tid Plats
ESK-IFK Stocksund |4 april 13:00 [Enavallen C
ESK-FBK Karlstad |18 april 13:00 [Enavallen C
ESK-FC Arlanda 24 april 19:30 [Enavallen C
ESK-Eskilstuna 8 maj 19:00 [Enavallen A
ESK-Sollentuna FK |17 maj 13:00 [Enavallen A
ESK-Hammarby TFF |23 maj 13:00 [Enavallen A
ESK-Vasalund 14 juni 16:00 [Enavallen A
ESK-Umea FC 21 juni 15:00 [Enavallen A
ESK-Karlbergs BK |7 augusti 19:30 [Enavallen A
ESK-Stockholm Int |30 augusti | 13:00 |[Enavallen A
ESK-Assyriska FF | 11 september| 19:30 [Enavallen A
ESK-IF Karlstad 19 september| 16:00 |[Enavallen A
ESK-Gefle IF FF 3 oktober 13:00 [Enavallen A
ESK-Pited IF FF 25 oktober |i.u. |Enavallen A
ESK-FC Jarfilla 31 oktober |13:00 [Enavallen A




* ESK Gymnastik

____________________ .

En aktiv var med sikte pa framtiden

Vérterminen 2026 ir 1 full géng for ESK Gym-
nastikforening. Efter ett vilbehovligt jullov star-
tade terminen igen vecka 3 och gymnastikhal-
larna fylldes snabbt av energi, rorelseglddje och
traningslust.

Foreningen erbjuder idag flera olika verksamheter
inom gymnastik, bland annat familjegympa, barn-
gymnastik, basgymnastik, parkour och truppgym-
nastik. Under véren har traningarna kommit i gdng
bra och det ar tydligt att intresset for gymnastiken
i Enkoping fortsitter att viixa. Aven om inga nya
grupper startade under varterminen har foreningen
vilkomnat flera nya medlemmar och planerar att
starta fler grupper till hostterminen 2026.

En viktig del av foreningens arbete &r att utveckla
och utbilda sina ledare. Under varen har manga
av véra basledare och barnledare deltagit i ut-
bildningar. Foéreningen har éven varit vérd for ut-
bildningen ”Redskap och volt”, dir flera av vara
ledare deltog. Dessutom har manga genomfort
Gymnastikforbundets baskurs.

Utover detta arrangerades en intern utbildnings-
kvéll for foreningens barn-, bas- och parkour-
ledare. Kvillen leddes av var foreningsadministra-
tor Ebba Bigelius och véra verksamhetsansvariga
Jenny Ahlstrdom och Gabriella Petersson, vilket
blev mycket uppskattat. Under utbildningen fick
ledarna fordjupa sig i foreningens ”Grona Trad”,
diskutera hur triningar kan planeras pé ett bra sitt
och ta del av tips pa dvningar och passningsteknik.

Foreningen satsar ocksa pa att utveckla sina
unga ledare genom projektet Framtidens ledare.
Projektet riktar sig till ungdomsledare i1 aldrarna
13-20 ar och startades av RF-SISU. Inom foren-
ingen drivs projektet av Ebba Bigelius och Jenny
Ahlstrom.

Tillsammans traffar de foreningens unga ledare
under temakvillar déar de utbyter idéer, inspira-
tion och diskuterar hur verksamheten kan fort-
sdtta utvecklas framaét.

Aven inom truppgymnastiken hiinder det mycket.
Vara ledare Fideli och Nellie har nyligen genom-
fort utbildningen “Fristdende B” och tagit med
sig mycket ny inspiration hem till foreningen. Nu
véntar arbetet med att utveckla och koreografera
ett nytt fristdendeprogram for de trupper som tév-
lar pd niva 5, 6 och 7.

Nagra av framtidens ledare inom ESK Gymnastikforen-
ing. Hdr planerar de trdiningar for vdrterminen.

Flera av véra trupper har ocksd hunnit aka pa
traningsldger under terminen. Trupp Svart 14/15
har varit pa ldger i Salahallen medan Trupp Gron
niva 5, Trupp Gron niva 6 och Trupp Gron niva
7 trénade tillsammans i1 VGF-hallen 1 Vésteras.
Liager ger gymnasterna mdjlighet att trina inten-
sivt, utvecklas tillsammans och stirka lagkénslan.

Bild fran ett av vara ldger.

Ett av vérens stora arrangemang dr ESK Trupp-
tavling, som arrangeras den 21-22 mars 2026.
Infor tdvlingen forbereder sig vara trupper ge-
nom en intern traningstavling dir publik bjuds in.
Det ger gymnasterna en chans att testa sina tav-
lingsvarv och kénna pa tdvlingskanslan innan den
riktiga tivlingen.



* ESK Gymnastik

Under véren har dven foreningens ordférande
Hannah Ejnersten och foreningsadministrator
Ebba Bigelius deltagit i Truppforum. Dar har
de fatt ta del av manga givande samtal, tips och
inspiration som de tar med sig tillbaka till for-
eningen och arbetet med att fortsitta utveckla
verksamheten.

. / SVENSK ‘
GYMNASTIK
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I vintan pad att en ny och inspirerande foreldsning ska
borja.

Framat ser foreningen en mycket spdnnande ut-
veckling. Planeringen infor hdstterminen dr redan
1 gdng och ambitionen dr att starta flera nya grup-
per, bdde inom barngymnastik, basgymnastik och
truppverksamheten. Foreningen planerar ocksa
att starta nagra nya typer av grupper for att mota
det stora intresset.

En annan stor milstolpe ar flytten till den nya Vas-
terledshallen till hosten. Dar kommer det att fin-
nas en gymnastikanpassad del som skapar dnnu
battre mojligheter for traning och utveckling.

Med vixande verksamhet, engagerade ledare och
manga trdningssugna gymnaster ser varen — och
framtiden — mycket ljus ut for Enkopings SK
Gymnastikforening.

Gabriella Petersson, verksamhetsansvarig

Grattis Fideli Beckeld!

|

Vi dr sd stolta over att fa ge drets Club 100-
utmdrkelse till Fideli Beckeld!

Fideli ar en fantastisk ungdomsledare som sprider
gladje, energi och trygghet i allt hon gér. Hon
har under lang tid varit en viktig ledare for vara
dldsta gymnaster och har nu ocksé tagit sig an
var pojktrupp — med samma driv, talamod och
engagemang.

Fideli moter varje gymnast med virme och far
dem att kdnna sig sedda, utmanade och motive-
rade. Hon dr en riktig forebild och en stor tillgang
for hela vér forening.

Stort grattis Fideli — och tack for allt du gor!
Hannah

(

N

~\




« ESK Ungdom/Dam/Puls '@

cLus 19

Varen kommer snart....

Hejsan alla lisare av bESKedet!

Vi nirmar oss med stormsteg seriepremiérer for
alla véra lag i ESK Ungdom. Var verksamhet
fortsitter att vdxa och det dr bade positivt och
utmanade!

Det ar oerhort svart att {4 tag pa trinare till véara
dldre lag, akademierna i niromradet, Uppsala och
Visterds ’suger” upp de unga ambitidsa tranar-
dmnena. Som tur dr sd finns det fordldrar som
stdller upp och trénar och leder lagen. Stort tack
till dem!

Vért Damlag har fatt en helt ny ledarstab, dir
John Berglind har hand om huvudansvaret. Till
sin hjdlp har han tva fore detta spelare, Ina Bur-
strom en fruktad malskytt, hon kommer dven att
spela matcher samtidigt som hon &r assisterande
tranare. Maria Ekblad kommer dven hon att fora
med sig rutin till vart unga Damlag. Vi hoppas nu
att tjejerna tar ytterligare steg och blir ett stabilt
division 2-lag. Vi 6nskar dem alla lycka till!

Tyvérr ar det lite tunt bakom Damlaget. Det finns
Dam J-lag men det bestar mest av 14- ochl5-
aringar. Tjejsidan backar lite i hela Uppland vil-
ket dr underligt med tanke pa Damlandslagets
framgangar och dven Damlag i allsvenskan som
har tagit sig langt ut i Europaspelet!

Pa pojksidan har det varit ett riktigt hdstjobb att
fi tag pa trdnare till de dldre lagen. Vi har till slut
lyckats att engagera ett antal nya namn. U19-
laget har fétt in tva trdnare, Karam Aldeeb och
Simon Ekholm. Bédda med bakgrund i IK Viljan
frén Strangnis. De skdter den dagliga trdningen,
och allt annat haller forra arets ungdomsledare
Stefan Larsson koll pé!

[ U17-laget sé tranas laget av en fordlder fran Balsta
vid namn Andreas Sjosten. Till slut sd 16ste det

SKOGLUNDS

Optik

Kéllgatan 17 | Enkoping | Tel: 0171-338 15
info@skoglundsoptik.se

COMECO

Www.COMECO.NU | +4617127325

sig for laget d& den 1 hostas avhoppade trénaren
sa ja till en sdsong till. Det dr Fredrik Johansson
som tillsammans med Andreas gor ett riktigt bra
jobb med killarna i U17. Léngre ner i aldrarna
ser det riktigt bra ut med flera lag med gott om
spelare, som gor att framtiden &r ljus och att vi
pa sikt kommer att f4 se manga egna produkter
1 vara A-lag.

Klubben sliter ocksé med att & det ekonomiska
att vara 1 balans. Kommunen gor inte mycket
for att vi ska kunna ta hand om alla ungdomar
som vill spela fotboll hos oss. De hgjer planhyror
och d@ven priset pa kanslilokalerna har hojts med
30000 kr/ar utan forvarning. 2025 ars ekonomiska
resultat ger dock ett litet minus pa 42 500 kr. Det
ar ju inte sa farligt med tanke pd att var budget
balanserar runt 5 miljoner kronor. Till sist vill jag
tacka vara partners och Club100 som stéller upp
pa ett fortjanstfullt sétt!

Vir fotbollsskola drar igang forsta sondagen i maj
forhoppningsvis s& kommer nigra av dessa barn
pa bilden var i ndgot av vdra A-lag om 10-12 ar!

Om inte, s& har vi dnda fostrat manga barn att

bli goda samhillsmedborgare och férmodligen
vildigt vélutbildade fotbollsspelare.

Nu tackar jag for mig som ordforande i ESK
Ungdom och jag hoppas att vi ses néra en fot-
bollsplan under aret!

Vid pennan: Lasse Hedstrom



* ESK Ishockey

HockeyKIubben rapporterar

Hockeysédsongen har raskt gatt mot sitt slut for
alla lagenheter. A-laget spelade sin sista serie-
match samma dag som Vasaloppet med bortafor-
lust mot Forshaga. Négra dagar senare summeras
sdsongen som praglats av energi, harmoni och
hérlig vilja med god utveckling i laget.

Ser vi till slutresultatet hamnar ESK pa en 14:e
plats med en betryggande poédngskord, vilket
ger oss fortsatt kontrakt 1 hockeyettan sdsongen
2026 - 2027.

Att vi kan vara och forbli ett etablerat hockey-
ettanlag dr malet vilket vart nysammansatta lag
visade dr mojligt.

A-laget har genom sina fina prestationer, gett
oss alla som foljer laget, spannande upplevelser
genom deras energi och vilja till utveckling. Det
finns ett grymt gédng funktiondrer runt A-lagets
hemmamatcher som gor det mojligt att genomfora
dessa event pd ett s uppskattat sitt som det ar.

For att fa denna upplevelse pa plats, skapar dven
alla supportrar, sponsorer och ESK Club 100
denna fina inramning, som visar pa ett harligt
engagemang till ishockeyn i Enk&ping.
Klubben kan med glddje sdga grattis till spelar-
jubilarerna Tobias Smids, 300 tdvlingsmatcher
1 Hockeyettan, Edvin Wiklund, 200 tavlings-
matcher 1 Hockeyettan och Fabian Kdkemyhr,
100 tavlingsmatcher 1 U18, som med den dran
har spelat alla dessa matcher 1 ESK-tr6jan under
manga ar, imponerande.

Lordagen den 28 februari arrangerade var sponsor
Sparbanken thop med ESK HK A-lag en prova
pa”’-traning for barn och unga i alder som matchar
hockeyskolan.

Forts. ndsta sida.

(
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SIBVLLA ENKOPING,
GRUSGATAN 4
SKALBYKORSET
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Gallermandag-onsdag efter kL 15:00. Ord. pris 119 kr.

~ OPPETTIDER:
MAN-FRE 10:00 - 20:00
LOR-SON 11:00 - 20:00

‘3>~ )

179kr

' ORD.PRIS210kr

Gallertill 30/4 2026 endast pa Sibylla Enkdping. Kanejkombineras

medandraerbjudanden. Gallerendastvid kipikassan - ejiexpress-
kassor, Foodora, Woltellerappbestallning.

' — KEBAB OCH POMMEZ MENY —

99 kr

ORD.PRIS125kr

Gallertill 30/4 2026 endast pa Sibylla Enkdping. Kan ejkombineras
medandraerbjudanden. Gallerendastvid kdp i kassan - ejiexpress-
kassor, Foodora, Woltellerappbestallning.
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Véra unga spelare och dven andra som ville
prova pé hockey fick mojlighet att umgéds med
vara A-lagsspelare vilket genomférdes med
mycket gladje och skratt. Full fart pd isen med
60-70 barn och efterat bjod Sparbanken pa
fika och en signerad matchtrdja lottades ut.
Fint arrangemang i en sponsorrelation som gav
mycket glidje och drommar for kommande
A-lagsspelare.

Som traditionen bdr vara sa ser vi fram emot
vérens populédra Stora Coop-cuper. 21-22 mars
genomfordes pa ett uppskattat sétt for U14 och
lika uppskattat dven 28-29 mars for U15. Kvar att
genomfora innan sommaren dr U16, 10-12 april.

Med glddje ser vi dven fram emot Pask-campen
for dldersgruppen 2017 och édldre. Genomfors den
30 mars-1 april (mandag-onsdag v14).

ESK HK skapar forutsattningar for vara aktiva
att borja sin resa mot ett livslangt idrottande och
bibehalla eller 6ka Sveriges goda folkhilsa. Att
det som genomfors, dven skapar samhéllsnytta, dr
det inget tvivel om och det géller pa ménga plan.

Att dessutom, ur det sportsliga utbildar spelare,
domare och ledare till att vaga dromma stort och
vad det innebir, vet bara den enskilde. Vi vill att
ESK HK ska vara ”en klubb att kunna vixa i”.

Ring och anmail bedrageri

Misstanker du att du blivit utsatt
for bedrageri? Blivit av med
mobil eller sakerhetsdosa?
Kontakta oss direkt pa
0171-853 00

. “Sparbanken i Enkoping ‘

En bank néra dig

Klubben gér strax in i sdsongsvila och kan
summera ett ar av bra ishockey pa bred front.
Sommar- och andra aktiviteter for de som vill,
men ocksa, trining och forberedelser infor
kommande sésong.

Vi vill tacka er inom ESK Club 100 som bidrar
med s& mycket engagemang i samband med A-
lagets hemma matcher och ert givmilda synsétt
till klubbens ungdomsverksamhet.

Styrelsen genom

Robert Grindberg

Ordforande ESK Hockey
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« ESK-Golfen/Gdfotboll

Fiont g W .

Micke Jansson vann 2025 drs upplaga av ESK-golfen.

Spelar du golf och dr ESK-are? Da ska du skriva
in mandagen den 6 juli i din kalender! D4 avgors
ndmligen ESK-golfen, arets stora golftavling.
Som vanligt spelas tdvlingen - slaggolf 6ver 18
hél - individuellt plus lottade lag méndagen efter
golfveckan.

ESK-golfen ar 6ppen for golfspelande medlemmar
1 ESK eller ESK Club 100 som ér eller har varit
spelare, ledare, styrelse- eller kommittémed-
lemmar, etc. inom ESK.

DAG: mandag 6 juli.
TID: samling kl 07.30.
STARTAVGIFT: 50 kr.

ANMALAN: till tivlingsledare Goran Forsberg,
mejl: gorforsberg@gmail.com
telefon/sms: 070-514 29 06.

Keamretfest 2026
Lordag 19 september

kl. 14:00 vid Klubblokalen pa Enavallen.
Samma dag har ESK hemmamatch

kl. 16:00 mot IF Karlstad Fotboll.

Bindande anmélan med betalning
250 kr senast den 13/9 till vart Swishnr
123-610 44 67 eller till nagon i styrelsen.

VALK@OMRINAL

ESK Gafotboll 2025

Vi har genomfort vért
spel alla mandagar
mellan kl. 16 - 17 pa
Enavallens Teknik-
Center. Under perioden
november - mars 2026
har vi haft tva hallar
inomhus i Idrottshu-
set. Viktigt att papeka,
ALLA mandagar, sa
att vi har en kontinuitet i aktiviteten. Deltagande
har snittat pd drygt 24 deltagare och spelet har
varit mest pa tva planer.

Extra jobbmdjligheter

Medlemmarna i ESK Géafotboll har numera
ocksa genomfort ett projekt som supportats av
Svenska Fotbollsforbundet. Projektnamn: Okad
delaktighet for 65+ i foreningslivet. Det inneholl
Aktiviteter for deltagare 65+, vilket inneburit att
”Gafotbollarna” kunnat bidra med hjalp och stod
fore, under och efter A-lagets fotbollsmatcher.

Exempel pa aktiviteter dr: lordningsstdllande
av matcharena, avbytarbas, grismattan, entre,
matchvérdskap, kiosk, med mera. Det géller
ocksé efter avslutad match.

Gafotbollscuper

Vi har ocksa deltagit i olika fotbollscuper som
numera forekommer pa ménga olika platser i
Sverige bland annat i Eskilstuna, Stringnis och
1 ett arrangemang (Sparbanken Cup), organiserat
av Enkopingsortens Fotbollsallians med spelplan
1 Harnevi.

Landslaget

VM 1 Géfotboll gick i1 &r i Malmo och dér har
ESK numera en spelare som medverkar i 60+
landslaget, Micke Johansson, som ju ocksd dr
styrelseledamot 1 ESK FK:s styrelse.

2026

Vi ska forsoka f4 till ndgon Géfotbollsmatch mot
ESK Dam - skulle vara kul att prova oss mot
damlaget pa TC - Ta utmaningen ESK Dam!

Togga



Hjélp oss stidja vée klubbl

Styrelsen 2026

Staende fran vinster: Bo Leijon, Ruben Johansson, Thomas Olsson; kassor,
Kalle Holmberg; ordférande, Kent Sundelin vice ordférande, Curt Mangborg och Lars-Goran Ohlsson.
Sittande fran vinster: Mats Nordstrom; sekreterare, Jan-Ake Schenning och Theodor Rentifis.

Stdd ESK Club 100/

Fraga garna nagon av dina vanner och bekanta om de ar
intresserade att vara med och stotta ESK:s olika verksamheter
genom ett medlemskap i ESK Club 100 eller genom att annonsera i
bESKedet, vilket ger oss mdjlighet att ge ut denna medlemstidning!
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