
Parkcupen 2022
Grupp A Speltid 2 x 15 min

AIK Blå United - Svart

Enköping SK Ungdom P11 - Grön 

Lagga Långhundra BK - Svart

Sala FF P-11 Röd - Röd (Vit)

Datum Plan

Sö 9 okt 10.00 ÅIP 12 Enköping SK Ungdom Grön - Lagga Långhundra BK

Sö 9 okt 11.20 ÅIP 4 AIK Blå United - Enköping SK Ungdom Grön

Sö 9 okt 14.00 ÅIP 9 Enköping SK Ungdom Grön - Sala FF P-11 Röd

Sö 9 okt 15.20 Enköping SK Ungdom Grön -

Grupp D Speltid 2 x 15 min

AIK P11 Orange City - Svart (Vit)

Enköping SK Ungdom P11 - Svart

Skiljebo SK P11 Gul - Gul/ Svart

Vaksala SK Svart 1 - Gul/Svart

Datum Plan

Sö 9 okt 09.20 ÅIP 2 Enköping SK Ungdom Svart - Vaksala SK Svart 1

Sö 9 okt 10.40 ÅP 15 AIK P11 Orange City - Enköping SK Ungdom Svart

Sö 9 okt 12.40 ÅP 16 Enköping SK Ungdom Svart - Skiljebo SK P11 Gul

Sö 9 okt 14.40 Enköping SK Ungdom Svart -

Grundläggande regler gällande 7 mot 7
* Planstorlek längd 50 x30 &ndash; 35 M (enligt SVFF spelarutbildningsplan)

* Bollstorlek 4

* Speltid 2 x 15 min

* Ingen time out tillåts

* Inga smycken eller annat som kan skada spelaren själv eller andra.

* Vid frispark skall motståndaren i 7mot 7 stå på 7 meters avstånd.

* Då bollen gått "död" över kortlinjen backar försvarande lag så målvakten kan starta spelet genom att

    rulla eller kasta bollen till närmaste back. Ett riktmärke är mitt emellan straffområdeslinjen och mittlinjen. 

* När målvakten tagit bollen med händerna efter motståndarnas anfall så är en 

   mycket stark rekommendation att bollen till största delen kastas ut.

* Vid avsiktligt tillbakaspel till målvakten får målvakten endast använda fötterna.

   Samma regel gäller vid inkast till målvakten.

* Ingen offside.

* Nolltolerans! -allmänt osportsligt uppträdande mot med och motspelare,

   ledare, domare eller publik, detta gäller även ledare och pubilk

* 2 överåriga är tillåtet per match.

* Vi (spelare och ledare) tackar varandra före och efter match i Parkcupen,

   vi hälsar på varandra före matchstart och efter match tackar vi varandra genom att tex klappa
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