
Föreningsinformation

Fakta om ESK Ungdomsklubb
• 	 Bedriver barn-, ungdomsfotboll för pojkar och flickor, 
	 damseniorfotboll samt fotboll för funktionshindrade.
• 	 Ingår som egen förening i Enköpings SK Idrottsallians 
	 med egen styrelse och egen ekonomi. 
	 ESK Ungdomsklubb samarbetar med övriga ESK-klubbar.
• 	 Har ca 650 aktiva ungdomar.            
	 Ca 40 st fotbollslag för pojkar och flickor.
• 	 Har ca 120 verksamma ledare.         
	 Ca 6 000 aktiviteter till stat och kommun.
• 	 Har ett kansli med fem anställda.
• 	 Genomför årligen en egen inomhusturnering för pojkar 
	 16 och 14 år - Enecopia Cup.
• 	 Genomför en sommarcup för pojkar och flickor.
• 	 Arrangerar läger för spelarutbildning tillsammans med 
	 Upplands Fotbollförbund.
• 	 Finansierar och driver en uppvärmd konstgräsplan 
	 på Enavallen.
 
Övriga aktiviteter i ESK Ungdoms regi är bl a Valborgsmässo-
firande på Enavallen mm.

Kontaktuppgifter
Adress:	 Idrottsallén 1
Postadress:	 745 36 Enköping
Besöksadress:	 Läktaren, Enavallen
	 745 36 Enköping
Telefon:	 0171-38402
E-post:	 staffan@esk-u.nu
Hemsida:	 http://www.enkopingssk.se
Bankgiro:	 757-1938

Föreningsinformation

Övergripande policy för ESK Ungdom
•	 Verkar för ett tryggt och stimulerande klimat kring 
	 träning och match.
•	 Utbildar ledare enligt SvFFs tränarutbildning. 
•	 Bedriver elitförberedande fotboll från 15 års ålder. 
•	 Erbjuder möjlighet att träna och spela fotboll året runt.
•	 Bidrar till de aktivas allsidiga fysiska och sociala utveckling.
•	 Möjliggör för våra aktiva att jämsides med fotbollen 
	 delta i andra idrotter. 
•	 Verkar för att föräldrar blir delaktiga i verksamheten. 
•	 Motverkar aktivt främlingsfientlighet och mobbing. 
•	 Informerar om vikten av rätt kost, vila och sömn. 
•	 Följer klubbens fastställda drogpolicy. 
•	 Påpekar vikten av att noga planera för både skolarbete 
	 och fotboll. 
•	 Verkar för rent spel – ”fair play” – både på och 
	 utanför planen.

ESK Ungdomsklubb - Mål & Vision
Enköpings SK är en av de ledande och mest attraktiva fotbolls-
föreningarna i Uppland, känd för att nyttja idrott som verktyg 
för social utveckling. Verksamheten skall erbjuda elitförberedande 
fotbollsutbildning, där spelarnas utveckling och välmående står i 
centrum. 

Ovanstående bygger på:
•	 Välutbildade ledare (Enl SvFF utbildningsplan)
•	 En väl fungerande organisation
		  -	 Styrelse med kommittéer
		  -	 Kansli
		  -	 Lagenheter och träningsgrupper
•	 Ekonomi i balans
•	 Långsiktig planering och uppföljning
•	 Positivt varumärke för fotboll
•	 Samarbete inom kommunen med skolor och 
	 andra fotbollsföreningar



ESK Ungdom Organisation
ESK Ungdomsklubb består en styrelse av ideela ledare med ett 
stort intresse för föreningens verksamhet och hur den ska bedri-
vas. Dessa väljs vid föreningens årsmöte där alla medlemmar har 
möjlighet att delta och rösta.

En spelare i 
ESK Ungdom
•	 ska vara en bra kompis.
•	 motverkar all form av 
	 främlingsfientlighet och 
	 mobbing
•	 är en god förebild för andra 
	 ungdomar och bär ESK-
	 märket med respekt på 
	 träning, matcher och ”på stan”
•	 följer föreningens och lagets 
	 gemensamma regler.
•	 deltar aktivt i lagets träningar 
	 och i den fotbollsutbildning 
	 som ESK Ungdomsklubb erbjuder.
•	 är medlem i ESK Ungdomsklubb.

En ledare i ESK Ungdom
•	 efterlever de olika policydokument som klubben antagit. 
•	 har kännedom om barn och ungdomars fysiska och 
	 psykiska utveckling.
•	 utbildar sig för relevant åldersgrupp i enlighet med 
	 SvFFs tränarutbildningar. 
•	 följer ESK Ungdomsklubb fastställda utbildningsplan.
•	 tar ansvar för att alla barn och ungdomar som söker sig 
	 till ESK Ungdomsklubb bli väl mottagna.
•	 skall aktivt motverka all form av mobbing.
•	 är en god förebild på träningar, matcher och bär 
	 ESK-märket ”på stan” med respekt.
•	 är medlem i ESK Ungdomsklubb. 

En förälder i ESK Ungdom
•	 stöttar sitt och andra barn och ungdomar i både 
	 med- och motgång.
•	 talar aldrig illa om tränare, domare eller motståndare.
•	 främjar prestation och långsiktig utveckling före 
	 kortsiktiga resultat.
•	 stöttar ledarna genom att aktivt delta i föräldragruppen.
•	 ställer upp för föräldragruppen vid genomförande 
	 av lagåtaganden.
•	 representerar ESK Ungdomsklubb och följer klubbens policy.
•	 är om möjligt medlem i ESK Ungdomsklubb.

Och föräldrar - kom ihåg ...
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Ge feedback efter träning eller 
match om det rör spelarens 
attityd eller kämpainsats. 

Där är det rätt 
att ha höga förväntningar.

Ge inte tekniska eller taktiska 
råd i samband med match. 
Det förvirrar bara spelarna 

när de blandas med 
instruktioner från ledarna.

Kritisera inte resultatet
– stötta istället. 

Spelarna har redan höga 
krav på sig själva och vet när 

det inte gått bra.

Hjälp alla som är på plats 
vid träning och match att 

trivas tillsammans. 
Det skapar glädje och en miljö 
där det är lättare att utvecklas.

Uppträd alltid med respekt 
mot motståndare, domare, 

föräldrar eller andra 
som är på plats.

Ge gärna ditt barn tips på 
praktiska saker som hur 

man ska äta och dricka före, 
under och efter match. Eller hur 
man bör vila mm. Sånt som du 

själv lärt dig och vet funkar.

Gärna Aldrig

Ur Svenska Fotbollsförbundets 
Utbildningsplan 1.0

Är du intresserad av vårt arbete?
Vi behöver fler som vill hjälpa oss att i stort och smått 
engagera sig i vår verksamhet och framtid för Enköpings 
barn och ungdomar med ett intresse för fotboll. 
Ta kontakt med dina ledare eller vårt kansli så hjälper de dig!
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