UNDVIK ALLERGIUTLÖSARNA

(korsreaktioner, kursiv stil = mindre vanliga)
	BJÖRK
	GRÄS
	GRÅBO
	LATEX

	Hasselnöt!
	Bönor
	Banan
	Banan

	Mandel 
	Kikärtor
	Melon
	Avokado

	Valnöt 
	Linser
	Rotselleri
	Kastanj

	Paranöt
	Ärtor
	Bladselleri
	Nektarin

	Cashewnöt
	Jordnöt
	Palsternacka
	Plommon

	Jordnöt
	Sädesslag
	Morot
	Körsbär

	Tomat
	Tomat
	Paprika
	Jordnötter

	Morot (rå)
	
	
	

	Potatis (rå)
	
	Persilja
	

	Selleri
	
	Gräslök
	

	
	
	Vitlök
	

	Kiwi
	
	Oregano
	

	Äpple
	
	Örtkryddor*
	

	Päron
	
	Bockhornsklöver
	

	’Aprikos
	
	(ingår i curry)
	

	’Körsbär
	
	Solrosfrö
	

	’Persika
	
	
	

	’Plommon
	
	Honung
	

	’Mango
	
	
	

	Jordgubbar
	
	
	

	Potatisskal
	
	
	


* koriander, fänkål, anis, kummin, malört, kamomill
’ stenfrukter

