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Inledning

Har presenteras foreningens
verksamhet, policy och syn pa
ungdoms- junior och seniorhockey.

Vi vill vara tydliga med vad som kravs
av oss alla i foreningen, saval styrelse,
spelare, foraldrar som ledare.

Samarbete ar nyckeln for att lyckas,
béade pa isen och i 6vrigt
foreningsarbete.

Malsattning

Eksjo Hockey vill utveckla barn och
ungdomar till sd goda ishockeyspelare
som mojligt. Vi ska ha en sund
traningsfilosofi som ger mojligheter att
kombinera skola, ishockey och annan
idrott.

Vi har genom idrotten ocksa stora
mojligheter att arbeta med etik, moral
och social utveckling och ska darfor
kontinuerligt diskutera, arbeta med
och utvardera aven dessa delar.

Stravan ar att stimulera till en god
ishockeyutbildning och till ett livslangt
idrottande inom ishockey. Vi ska ge
individen forutsattningar att kunna na
sa langt han eller hon vill och har
kapacitet till. Samarbete sker med
andra ishockeyklubbar.

Gladje, berom och uppmuntran gor att
vi lyckas. Att kianna tillhorighet med
och utvecklas i en grupp med
gemensam intressegrund ar viktigt.

Foreningen ska aktivt arbeta sé att
trygghet, trivsel och att alla

medlemmars lika varde ligger till
grund for verksamheten.

Verksamhetens
mal

Vi ska sa langt som mojligt forbattra
den enskilda spelarens fardigheter.

Malet ar att Eksjo Hockey skall, med sa
manga egna produkter/spelare som
mojligt, halla ett lag i div 3.

Malsattningen dar ar att vara ett stabilt
lag i trean och ge
utvecklingsmojligheter for vara egna
spelare i forsta hand. Med ett sddant
arbetssatt dar alla spelare ar lika
viktiga ska vi kunna. Malet ar att
kunna behalla spelare i vara lag, fran
hockeyskolan och ungdomslagen till
representationslag.

Sportsligt ansvarig satter upp
malsattningen for lagen och tranarna i
varje aldersgrupp ska gora en
sasongsplanering for sisongen som
foljer. Sisongsplaneringen presenteras
senast i september.

Svenska Ishockeyforbundets ABC parm
galler, foljs och utgor grunden till
sasongsplanen.

Teknikmarket (galler till och med B1)
eller motsvarande (klubbens
standardiserade skills competition)
ska exempel anvandas som ett matt pa
gruppens och spelarnas utveckling.
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Styrning och
uppfoljning

Det aligger Eksjo Hockeys styrelse att
styra och folja upp verksamheten. Den
ska kontinuerligt diskuteras och
utvarderas, i en positiv anda.

Representant for styrelsen ska i borjan
av varje sasong informera respektive
aldersgrupps foraldrar om
verksamhetsplanen och dess betydelse
for verksamheten.

Vara tranare och
ledare

Utbildade ledare och tranare ar en
forutsattning for verksamhetens
kvalité.

Malsattningen ar att vara ledare foljer
den utbildningsplan som kravs enligt
Svenska hockeyforbundet.

Den 6vergripande mélsattningen for
vara ledare i Eksjo Hockey ar att
utveckla och stimulera spelare bade
ishockeymassigt och till att fungera i

grupp.

Ledarpolicy

- Foljer foreningens policy.

- Arlojal och ser till féreningens
basta och inte enbart sitt lag.

- Arengagerad, prestigel6s och
positiv till utveckling.

- Araktivi sitt sitt att leda bade p4
och utanfor isen.

- Har en bra kommunikation med
andra ledare i verksamheten.

- Ser till spelarens basta, saval
idrottsligt som socialt.

- Bidrar till att skapa en bra
foraldrakontakt.
Ansvar for att det alltid rader god
ordning omkring aktuellt lag.
Omkladningsrum och andra
utrymmen som laget anvander
lamnas alltid i stadat skick.

Spelarpolicy

En ledare i Eksjo Hockey:

- Foljer den utbildningsplan som
kravs enligt Svenska
hockeyforbundet.

- Kommer pa anordnade ledarmoten
for att kunna hélla sig informerad
om vad som hinder i foreningen.

En spelare i Eksjo Hockey:

- Ar en bra kompis som visar hiinsyn
till alla i laget.

- Berommer och uppmuntrar sina
lagkamrater.

- Upptrader hovligt gentemot sina
lagkamrater, ledare, domare och
motstandare, samt visar respekt
och upptrader hovligt gentemot
andra man moter.

- Upptrader sportsligt, hejar pa egna
laget och hanar aldrig
motstandarna.

- Kommeri god tid till traningar och
matcher.

- Gor sitt basta under traning och
match, aven nar det kinns tungt

- Accepterar tranarens direktiv och
lyssnar uppmarksamt.

Meddelar franvaro till tranare.

- Representerar Eksjo Hockey i alla

lagen.
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Lagorganisation

Samtliga ledare ar utsedda av
styrelsen.

Huvudtranare:

- Ansvarar for att gruppen foljer
klubbens verksamhetsplan samt
praktisk istraning.

- Planerar och ansvarar for traningar

- Ansvarar for nivdindelning under
traning och infor matcher.

- Ansvarar for laguttagning till
matcher.

- Ansvarar for coachning under
matcher.

- Deltar i tranarmoten och
rapporterar om gruppens
aktiviteter och utveckling.

- Haller utvecklingssamtal med
spelare i grupperna c2- Ai.
genomfors samtalen tillsammans
med tranare, lagledare och spelare.

Assisterande trianare:

- Assisterar vid laguttagningar.

- Assisterar och genomfor traningar.

- Assisterar ansvarig tranare och
under matcher.

- Foljer uppstillda utbildningskrav.

Lagledare:

- Hanterar allt det administrativa
kring laget.

- Fordelar uppgifter och ser till att
lagsidan (laget.se) ar uppdaterad.

- Formedlar information inom laget
och fran foreningen.

- Ansvarar for att Lok stod och Sisu
aktiviter rapporteras in i tid.
(Avstamningsperioder ar 1/7- 31/12
och 1-/1-30/6.)

- Ansvarar for lagkassan.
Material ansvarig:

- Ansvarar for material och
utrustning.

- Ansvarar for ordning och reda i
forradet.

- Servar laget kring traning och
match med material och slipning.

- Minst en material ansvarig skall
narvara vid traning och match.

- Ansvarar for narvarorapportering
gillande spelare och ledare.

Varje lag skall utse en kioskansvarig
och en funktionarsansvarig som ser till
att scheman finns tillgangliga med
kioskbemanning, sekretariatet skall
tillsattas med utbildade funktionarer
(klocka, speaker/musik, och
basfunktionéarer.)

Organisation

Tranarrad:

Tranarradet bestar av respektive
ansvarig fran varje lag. Sportligt
ansvarig ar sammankallande.
Tranarradet traffas ca 1 ggr i manaden.
Tranararet har i uppgift att sakerstalla
att den idrottsliga verksamheten foljer
verksamhetsplanen.

Sportsligt ansvarig:

Den som ar sportligt ansvarig ska vara
vil insatt i verksamheten och bor vara
utbildad inom ishockey och har
dokumenterad tranarerfarenhet.
Denne ska foretrada en modern,

offensiv och fartfylld hockey.
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Domaransvarig (DAIF):

Foreningen utser en domaransvarig
som ansvarar for att domare utbildas
och tillsitts via lagledarnas forsorg.
Onskvirt r dven att forening utser en
”domar coach” som ska vara ett stod ar
vara ungdomsdomare.

Lagledartraffar:

Lagledartraffar sker ca tva ggr under
sdsong. Ansvarig fran styrelsen ar
sammankallande.

Materialkommitté:

Kommittén bestar av en fran styrelsen
utsedd representant som ar
materialansvarig som ocksa har
budgetansvar. Kommittén traffas ca tva
ganger per sisong.

Kioskkommitté:

Kioskkommittén bestar av en fran
styrelsen utsedd representant som ar
det 6vergripande kioskansvaret samt
varje lags kioskansvarig. Kommittén
har ca tvd moten per sdsong.

Sponsorgrupp:

Kommittén bestar av en
styrelsemedlem samt en representant
fran varje block/lag.

Evenemangsgrupp:

Kommittén bestér av en fran styrelsen
utsedd representant som ar
huvudansvarig. I kommittén ingar en
representant fran varje block/lag.

Traning- och
medlemsavgifter

Eksjo Hockey har som maélsattning
att ha sé laga traningsavgifter som
mojligt sa att alla ska kunna ha rad
att spela ishockey.
Traningsavgifterna betalas in
senast den 25 sep aktuell sdsong.

Det ar obligatoriskt for alla spelare
och ledare att vara medlemmar i
foreningen.

Foljande ingar i traningsavgiften:

- Istider

- Domaravgifter

- Lan av Matchstill/traningstrojor

- Forsakring.
http://www.swehockey.se/omforb
undet/forbundsinformation /forsak
ringsinforlagochungdom

Nedanstdende ingéar inte:

- Transport till och fran match, cup
mm.

- Cuper (cupbidrag finns mojlighet
att soka from C2)

Utrustning

Eksjo Hockey har ett samarbetsavtal
med Intersport. Avtalet ger
medlemmar 10 % vid inkop av hockey
utrustning.

Tranings och matchstall:

I Eksjo Hockey anvander lagen bl
byxor och vita hjalmar. Vid hemma


http://www.swehockey.se/omforbundet/forbundsinformation/forsakringsinforlagochungdom
http://www.swehockey.se/omforbundet/forbundsinformation/forsakringsinforlagochungdom
http://www.swehockey.se/omforbundet/forbundsinformation/forsakringsinforlagochungdom
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matcher spelar vi i forsta hand i blatt
och péa bortaplan i vitt.

Varje seriespelande lag kvitterar ut
traningstrojor, matchtrojor och
matchdamasker av foreningen. Laget
ar sjdlva ansvariga for tvitt och
underhall under sasongen.
Matchdamasker finns for seriespelande
lag. Efter sdsongen lamnas
utrustningen tillbaka till foreningen.

Utlaning av
material

For spelare i Hockeyskolan finns
mojlighet att hyra utrustning. 250 kr
sasong. (ej hjalm, klubba och
skridskor)

Backar finns att tillga fran C2 och de
kvitteras ut och lamnas tillbaka.
Foreningen tillhandahéller begagnad
malvaktsutrustning till tvd malvakter
per lag i alla lag till U12.
Malvaktsutrustning kvitteras ut av
lagledare eller materiellare.

Hockeyforalder

Foraldrars engagemang ar en
forutsattning for att
ungdomsverksamheten ska fungera.

For att kunna hélla nere avgifterna
maste du som foralder arbeta ideellt
for att bidra.

Det ideella arbetet ar obligatoriskt och
ingen kan kopa sig fri. I samband med
att ni betalar in medlems- och
spelaravgifter forbinder ni er som

familj att f6lja foreningens policy och
riktlinjer. Foljer man inte foreninges

bestammelser med t.ex. ideellt arbete
mm forbehaller sig foreningen ratten
att stinga av den aktiva fran traning,

matcher eller cupspel.

Som foralder:

- Stottar och uppmuntrar du ditt
barn/ungdom.

- Haller dig informerad om vad som
hander kring laget sa att det inte
uppstar nagra oklarheter infor
sasongen.

- Har du viktiga uppgifter som
funktionarer i samband med
spelarnas matcher och cuper pa
hemmaplan och i samband med A-
lagets matcher.

- Som foralder avsvarar du for att
ditt barn/ungdom har skjuts till
matcher.

- Som foralder forvantas du aven
informera ledare om spelarens
allmantillstand, allergier, se NPF
inom hockey foldern.

- Lank till foraldrafoldern.

http://www.swehockey.se/globalassets/sv
enska-ishockeyforbundet-
hockeyakademin/dokument/utbildningsm
aterial /foldrar--haften/f foldern.pdf

Domare

Mojligheten att bli
foreningsdomare ges samtliga
aktiva i foreningen fran U14.

Domansvarig i foreningen har en
mycket viktig roll. B.la skoter DAIF
rekrytering och utbildning av
foreningsdomare samt tillsatter
ungdomsmatcher.


http://www.swehockey.se/globalassets/svenska-ishockeyforbundet-hockeyakademin/dokument/utbildningsmaterial/foldrar--haften/f_foldern.pdf
http://www.swehockey.se/globalassets/svenska-ishockeyforbundet-hockeyakademin/dokument/utbildningsmaterial/foldrar--haften/f_foldern.pdf
http://www.swehockey.se/globalassets/svenska-ishockeyforbundet-hockeyakademin/dokument/utbildningsmaterial/foldrar--haften/f_foldern.pdf
http://www.swehockey.se/globalassets/svenska-ishockeyforbundet-hockeyakademin/dokument/utbildningsmaterial/foldrar--haften/f_foldern.pdf
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DAIF skoter aven de arliga
basfunktionarsutbildningarna for
foraldrar.

DAIF ska vara vil insatt i regler och
bor tillampligen vara ndgon som
har rutin som domare, helst pa
hogre niva. Detta gynnar alla
foreninges ledare och spelare.
Genomf6r inventering av domare
och upprattar utbildningsplaner for
domare i foreningen.

Mer information om DAIF och om
att bli domare hittar ni pa
Domarakademin:
http://www.swehockey.se/Hockey

domare/domarAkademin

UNGDOMSVERKSAMHET

Hockeyskolan

Traning:

Antal traningstillfallen per vecka 2 +
ev. match.

U9g-U10 D-block

All traning styrs av Ishockeyn ABC se
Rod flik. Hockeyskolan ar starten pa en
ishockeyspelares karriar. Grunden for
intresset laggs under de forsta aren.
Hockeyskolan skall utga fran leken
med mycket spel, lekovningar men dar
klubban fors in tidigt. Rekrytering till
Hockeyskolan skall ges sarskilt intresse
fran klubben. En spelare som inte
startade med sin arskull startar sin
karriar i Hockeyskolan for att flyttas till
ratt alderskull efter hand.

Hockeyskolan stodjs inledningsvis av
tranare fran ovriga lag intill dess att en
stabil organisation har etablerats av
nya foraldrar.

All traning styrs av Ishockeyn ABC se
Rod flik D-block bildar traningsgrupp.

Vi efterstravar sa stora
traningsgrupper som mojligt. Vi foljer
den matchform som forbundet
erbjuder. Vi deltar i cupspel
(Hoglandscupen) och traningsmatcher
samt att det ges mojlighet till seriespel
i Smalandsdistrikten. Antal lag
bestams av traningsgruppens storlek.

Trianing:

Antal aktivitetstillfallen per vecka: 2 +
ev. match. Barmarkstraning med
betoning pa teknik, balans och
koordination genomfors pa frivillig
basis dock rekommenderas spelare
som inte utévar nagon sommaridrott
att delta i barmarkstraningen.

Hornstenar i triningen:
Individuell utbildning prioriteras. Vi
bygger vidare pa de tekniska
fardigheterna:

- Skridskoakning, puckforing, pass
och dribblingar.

- Olika positioner pa banan provas
pa.

- Smalagsspel.

- Grundlaggande spelforstaelse.

- Begynnande rorlighets- och
smidighetstraning.

- Speciell mélvaktstraning

- Spelregler ovas.

Traning styrs av Ishockeyn ABC.


http://www.swehockey.se/Hockeydomare/domarAkademin
http://www.swehockey.se/Hockeydomare/domarAkademin
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Matchning:

Ambitionen ar att alla som tranar
regelbundet spelar lika mycket.
Traningsnarvaro premieras.

Strava efter att &ka med 10 + 1 och
istéllet anmala fler lag om
spelarunderlaget tillater.
Malsattningen ar att pa sa satt ge
spelarna sa mycket speltid som mojligt.

Resultatet dr av underordnad
betydelse. Toppning ir inte tilldten och
malet ar att alla spelare som ar uttagna
till match ska spela lika mycket. Alla
spelare ska fa delta i matcher i serier
som lagen anmalt sig till, enligt
ovanstaende princip om uttagning efter
motstand.

U11-U12 C-block

C-block bildar traningsgrupp. Vi
efterstravar si stora traningsgrupper
som mojligt. Vi foljer den matchform
som forbundet erbjuder. Antal lag
bestams av traningsgruppens storlek.

Traning:

Antal aktivitetstillfallen per vecka: 2-3
+ ev. match + minst ett lattare fyspass i
anslutning till istraning.
Barmarkstraning med betoning pa
teknik, balans och koordination
genomfors pa frivillig basis dock
rekommenderas spelare som inte
utovar nagon sommaridrott att delta i
barmarkstraningen.

Traning styrs av Ishockeyn ABC.
Hornstenar i triningen:

- Individuell utbildning prioriteras.

- Vi bygger vidare pa de tekniska
fardigheterna: skridskodkning,
puckforing, pass och dribblingar.

- Olika positioner pa banan provas
pa.

- Smalagsspel och spel 6ver hela
banan.

- Grundldggande spelforstaelse

- Begynnande rorlighets- och

smidighetstraning.

Speciell malvaktstraning
Spelregler ovas.

Ambitionen ar att alla som tranar
regelbundet spelar lika mycket.

Traningsnarvaro premieras. Strava
efter att 4ka med tre hela femmor +
malvakt. Spelare far tas ut till match
efter motstand i syfte att finna jamna
matcher, resultatet ar av underordnad
betydelse.

Toppning ir inte tilliten och malet ar
att alla spelare som ar uttagna till
match ska spela lika mycket. Alla
spelare ska fa delta i matcher i serier
som lagen anmalt sig till, enligt
ovanstaende princip om uttagning efter
motstand.

U13-U14 B-Block

Vi efterstravar en sa stor traningsgrupp
som mojligt som efter niva och antal
spelare deltar i seriespel.

Traning:

Antal aktivitetstillfallen per vecka: 3 +
match + fyspass i anslutning till
istraning. Barmarkstraning ska
genomforas och ar obligatorisk for dem
som inte haller pa med en
konditionskravande idrott. Viss
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styrketraning ar obligatorisk for alla
spelare enligt tranares instruktion.
Spelarna genomgar fystest infor och
under sdsong. Indelning efter
utvecklingsniva ska goras for att varje
enskild spelare ska fa basta mojliga
individuella utveckling.

All traning styrs av Ishockeyn ABC
se/orange flik.

Hornstenar i utbildningen:

- Instéllningen att ge allt for laget
skolas in.

- Fysiskt riktigt jobbiga
traningspass infors.

- Utveckling av vinnarvilja och
kampanda.

- Engagemang hos varje spelare.

- Tekniktraning och spel i olika
former vidareutvecklas.

- Uppspels- och forsvarssystem
berors.

- Mer specialiserade
arbetsuppgifter for varje
spelare.

- Spelforstaelse och
spelsinnestraning okas.

- Lattare fysisk traning aret om
att medvetandegora det
gallande kost, skotsel och
personlig traning startar
ordentligt.

- Teorigenomgangar infor
matcher.

- Speciell malvaktstraning.

Disciplin att komma pa varje traning
papekas mycket tydligt.

All traning styrs av Ishockeyn ABC se
Orange flik/Infor puberteten.

Matchning:

Strava efter att aka med tre hela
femmor + tva malvakter. Ambitionen
ar att alla som tranar regelbundet
spelar lika mycket. Traningsflit (dven
under traning) premieras vid
laguttagning.

Toppning ar inte tillaten i seriespel och
malet ar att alla spelare som ar uttagna
till match ska spela lika mycket.

I DM spelar basta laget. Spelare far tas
ut till match efter motstand i syfte att
finna jamna matcher, resultatet ar av
underordnad betydelse.

Toppning ar endast tilldten under DM.

U15-U16 A-Block

Indelning efter utvecklingsniva i tva
traningsgrupper (ej permanenta) ska
goras for att varje enskild spelare ska fa
basta mojliga individuella utveckling,
det vill sdga traningen niva indelas och
niva anpassas.

Trining:

Antal aktivitetstillfallen per vecka: 3-4
+ match + fyspass i anslutning till
ispassen. Barmarkstraning ska
genomforas och ar obligatorisk. For
dem som haller pa med annan
konditionskravande idrott ska minst
ett barmarkspass tillsammans med
traningsgruppen genomforas.
Styrketraning ar obligatorisk for alla
spelare enligt tranares instruktion.
Spelarna genomgar fystest infor och
under siasong.

- Nu borjar en mer malmedveten
satsning pa ishockeyn.



CEELEINIBISEE Fksjo Hockey

- Regelbunden hockeyspecifik
sommartraning.

- Hogre krav pa traning och
matcher.

- Fysisk traning i samband med
ordinarie istraning.

- Langre franvaro under
sasongen, ex. vid sportlov, ar ej
onskvard.

- Instillningen att ge allt for laget
skolas in.

- Fysiskt riktigt jobbiga
traningspass utfors.

- Utveckling av vinnarvilja och
kampanda.

- Engagemang hos varje spelare.

- Tekniktraning och spel i olika
former vidareutvecklas.

- Mer specialiserade
arbetsuppgifter for varje
spelare.

- Spelforstaelse och
spelsinnestraning okas.

- Fysisk traning aret om.

- Medvetandegorandet gallande
kost, skotsel och personlig
traning startar ordentligt.

- Teorigenomgangar infor
matcher.

- Speciell malvaktstraning.

- Disciplin att komma pa varje
traning papekas mycket tydligt.

Traning styrs av Ishockeyn ABC se Gul
flik/ Infor junior.

Matchning:

Tre hela femmor + tva malvakter.
Traningsflit A&ven under traning
premieras.

Malet ar att alla spelare som ar uttagna
till match ska spela lika mycket.

Toppning under match far forekomma.
Spelare tas ut till match efter
kunskapsniva och efter motstand.

J18

Vi efterstravar en sa stor traningsgrupp
som mojligt som efter niva och antal
spelare deltar i seriespel i Smaland
och/ev. Ostergétland.

Avsikten ar att forbereda spelarna for
spel i Eksjo Hockey representationslag.
Ett ndra samarbete mellan juniorlag
samt A-lag ar av storsta vikt for att ge
utrymme for coachning av spelare mot
a-lagstruppen samt spela den ishockey
som A-laget spelar. A-laget har
foretrade vad det giller inriktning av
verksamheten samt uttagning till
representations lag.

Samarbetet mellan A-pojk och
juniorverksamheten ar av storsta vikt.
Malet ar att A- pojkspelare som ar
mogna for det tranar och spelar med
juniorlaget nér sa ar lampligt.

Vissa spelare, talanger, kan ges fortur
till matcher.

Trianing: Antal aktivitetstillfallen per
vecka: 3-4 + match + fyspass i
anslutning till ispassen.
Barmarkstraning ska genomforas och
ar obligatorisk. For dem som héller pa
med annan konditionskravande idrott
ska minst ett barmarkspass
tillsammans med traningsgruppen
genomforas. Styrketraning ar
obligatorisk for alla spelare enligt
tranares instruktion. Spelarna
genomgar fystest infor och under
sasong.
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Regelbunden hockeyspecifik
sommartraning.

Malmedveten satsning pa
ishockeyn.

Hogre krav pa traning och
matcher.

Fysisk traning i samband med
ordinarie istraning.

Langre franvaro under
sasongen, ar ej onskvard.
Installning - ge allt for laget!
Fysiskt riktigt jobbiga
traningspass genomfors
regelbundet.

Utveckling av vinnarvilja och
kampanda.

Engagemang hos varje spelare.
Tekniktraning och spel i olika
former vidareutvecklas.
Specialiserade arbetsuppgifter
for varje spelare.
Spelforstaelse och
spelsinnestraning okas.
Fysisk traning aret om.
Medvetandegorandet gallande
kost, skotsel och personlig
traning.

Teorigenomgangar infor
matcher.

Speciell malvaktstraning.
Disciplin att komma pé varje
traning papekas mycket tydligt.

Traning styrs av Ishockeyn ABC,
Talangutveckling

Matchning: Tre hela femmor + tva
malvakter. Traningsflit a&ven under
traning premieras. Toppning under
match far forekomma. Spelare tas ut
till match efter kunskapsniva och efter
motstand.

10
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A-Lag

Vi efterstravar en sa stor traningsgrupp
som mojligt som efter niva och antal
spelare deltar i seriespel i Sméaland
med omnejd. Tranare i
representationslaget ansvarar for att en
spelidé utarbetas och inarbetas i laget
vilken dven utgora underlag for
juniorverksamheten.

Avsikten ar att utveckla fraimst EHC
egna produkter. Ett nira samarbete
mellan A-pojk, juniorlag samt A-lag ar
av storsta vikt for att ge utrymme for
coachning av spelare mot
representationslaget samt spela den
ishockey som representationslaget
spelar. Representationslaget har
foretrade vad det giller inriktning av
verksamheten samt uttagning till resp
lag.

Vissa spelare, talanger, kan ges fortur
till matcher. Beslut i fragan fattas av
sportansvarig i samrad med
tranarradet.

Traning:

Antal aktivitetstillfallen per vecka: 3-4
+ match + fyspass i anslutning till
ispassen. Barmarkstraning ska
genomforas och ar obligatorisk. For
dem som haéller pa med annan
konditionskravande idrott ska minst
ett barmarkspass tillsammans med
traningsgruppen genomforas.
Styrketraning ar obligatorisk for alla
spelare enligt tranares instruktion.
Spelarna genomgar fystest infor och
under siasong.
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- Maélmedveten satsning pa
ishockeyn.

- Regelbunden hockeyspecifik
sommartraning.

- Hogre krav pa traning och
matcher.

- Fysisk traning i samband med
ordinarie istraning.

- Langre franvaro under
sdsongen, ar ej onskvard.

- Instillning - ge allt for laget!

- Fysiskt riktigt jobbiga
traningspass genomfors
regelbundet

- Utveckling av vinnarvilja och
kampanda.

- Engagemang hos varje spelare.

- Tekniktraning och spel i olika
former vidareutvecklas.

- Specialiserade arbetsuppgifter
for varje spelare.

- Spelforstaelse och
spelsinnestraning okas.

- Fysisk traning aret om.

- Medvetandegorandet gillande
kost, skotsel och personlig
traning.

- Teorigenomgangar infor
matcher.

- Speciell mélvaktstraning.

- Disciplin att komma pa varje
traning papekas mycket tydligt.

Matchning:

Tre hela femmor + tva malvakter.
Traningsflit &ven under traning
premieras. Toppning av Eksjo HC med
spelare sker. Avsikten ar ocksa att
bereda plats for spelare fran
juniorlaget att utvecklas som spelare.

Inriktningen ar att spelare tas med
utifran att basta laget spelar samt for
att mojliggora utveckling av spelare.
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Policy for nya
spelare,
samarbete mellan
aldersgrupper

Nyintagning av spelare:

For spelare som inte kommer fran
hockeyskolan giller att spelaren borjar
i det lag dar hon/han aldersmassigt hor
hemma. Den ansvarige tranaren i detta
lag gor sedan en nivabedomning av
spelaren for att kunna placera honom i
den traningsgrupp som bast gynnar
spelarens utveckling. Samrad sker
sedan mellan respektive tranare eller i
tranarradet.

Aldersgrupper och blandade grupper D
och C-block arbetar som rena
aldersgrupper. B-block (U13-14) och A-
block (U15-16) kan grupperna blandas
for att spelare ska kunna utvecklas pa
basta satt. Detta bestams infor varje
sasong med utgangspunkt for aktuellt
lage.

Flyttning till annan grupp:

Nar en spelare har den mognad och de
kvalitéerna utover det normala for sin
alder kan uppflyttning till ett hogre
alderslag bli aktuell for att framja
spelarens basta och den individuella
utvecklingen.

Styrelsen beslutar om uppflytt. For att
kunna gora en helhetsbedomning kan
styrelsen ta hjalp av personer de anser
ha kompetens och kunnande att avgora
det sportsliga. Utover detta inhamtas
aven information fran tranare,
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foraldrar och spelare for att klargora
asikter i fragan. Ledare i respektive lag
har inte ratt att forhindra uppflyttning
for det egna lagets basta, utan
forenings basta blir 6verordnat.

Att uppflyttning av spelare sker ar
nagot som ar ovanligt och ska inte pa
nagot satt atgarda problematiken med
sma alderskullar dar det finns ett
behov av att 1dna in spelare till match.

En uppflyttning gors alltid pa prov och
ska kontinuerligt utvarderas, vilket
samtliga ovanstaende ska vara
inforstddda med.
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Trianing med annan grupp

Spelare kan delta i en annan grupps
traning. Detta sker pa den andra
gruppens villkor pa sa sitt att det galler
spelare som bedoms klara av och
utvecklas pa den ildre gruppens niva.

u14: Tranare i det yngre laget har
onskemal om vilka spelare som kan
flyttas upp”, men dialog kravs vid
varje tillfalle.

U13 och yngre till match flyttar vi upp
underifran om vi inte kan fylla laget
med egna spelare.

Viss rotation mellan aktuella spelare
bor uppmuntras.

Det ar tranaren i den grupp spelarna
tillhor som foreslar vem eller vilka som
bor trana med den aldre gruppen.
Tranaren for den andra gruppen avgor
vilka han eller hon kan ta emot. Beslut
tas sedan gemensamt av de ansvariga
tranarna i de berérda aldersgrupperna.

Traning med egen grupp gar fore
traning med aldre grupp om inte annat
ar overenskommet.

Tillfalle kan ges for spelare att trana
extra med yngre grupp. Detta sker i
samrad mellan tranare, spelare och
foraldrar. Det ar tranaren i den grupp
spelarna tillhor som foreslar vem eller
vilka som bor trana med den yngre

gruppen.
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Nivaanpassad
och nivaindelad
traning/match

I Eksj6 Hockey anvander vi oss av
nivdanpassning och nivaindelning
gillande bade traning och match, allt
for att framja sa god utveckling som
mojligt for varje individ.

Med nivdanpassad och nivaindelad
traning menas att man anpassar nivan
i traningsgruppen i olika nivigrupper
for att kunna trana pa sina respektive
nivaer och fa basta utveckling for varje
individ.

Utvecklingskurvan kan variera mycket
mellan olika individer i samma alder,
detta ar helt naturligt.

Vi anser oss ha en skyldighet som
forening att stimulera spelarna pa den
niva de befinner sig. En del barn och
ungdomar ar valdigt tavlingsinriktade
och behover utmaning samtidigt som
andra har behov av lattare traning och
enklare matcher utan prestationspress
for basta mojliga utveckling. Oavsett
vilket ar det foreningens skyldighet och
ambition att tillgodose alla individers
behov och detta mojliggors genom
nivaanpassad och nivaindelad traning
och match.

De spelare som kommit langst i sin
ishockeyutveckling maste kunna
erbjudas utmaningar i form av hardare
och battre matcher mot mer
kvalificerat motstand.

De spelare som ej hunnit lika langt
utvecklingsmassigt ges dven de
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mojligheterna att spela fler matcher, fa
mer istid och utvecklas pa lamplig niva.

Denna bedomning av spelare, gillande
saval traning som match, gors av
lagens ansvariga tranare. Vid behov
konsulteras foreningens sportsligt
ansvarige.

Observera, nivdanpassning och
nivaindelning dr EJ detsamma som
toppning.
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