
 
 

  
 

Uppstartsmöte 2017-04-28 kl 1800, Eksjö HC A-lag 2017/18  
 

• Div 4 2017/18, match fredagar (busstransport) 

• Försäsongsträning 1-2 x 60 min per vecka (dagar?) 

Uppstart inom kort, mer info kommer. 

• Uppstartsläger, preliminärt 2 dagar 

• 3 x 90 min isträning per vecka (dagar?) 

• Individuella fysiska utvecklingsmål under issäsong (krav individ) 

• Spelaren bär till huvuddel sin egen kostnad (se avgift nedan)! 

• Ledarlag (4 man, söker en till, stöd adm och matcher av EHC styrelse) 

• Långsiktighet; Vinna (D4)- Etablera (D3)- Säkra övre halvan (D3) 

• Vinna med tillgängliga resurser(underlag/kapacitet/tid/finansiering) 

• Utveckla laget genom att utveckla individen 

• Följa spelidé (utveckla över 2-3 år för att nå målsättning) 

•Skapa-behålla-utveckla laganda (spelarinflytande) 

•Närvaro och disciplin (spelarinflytande)                     

  

Medlemsavgift 3500 kr, Betalas till BG 760-6825 

1500 kr senast 2017-06-01 2000 kr senast 2017-09-15 

 

Vid frågor – kontakta någon av ledarna. 

Joakim Westberg, huvudtränare 0702467592 

Calle Carlsson, ass tränare 0702140828 

Chrilla Andersson, ass tränare 0738114455 

Johnny Hurtig, materialanasvarig 0703351527 

 

 


