Herrjuniorer

sas. 2020/21 -




GP, 2022-04-16:

"Eken IBK:s herrjuniorer
blev i helgen svenska
juniormastare, genom att
finalsla Falun med 7-6 via
sudden death.”




Juniorallsvenskan®@

Eken IBK:s mdlsattning dr att vi med P04/P05 skall, med
tiden, f& fram ett lag som spelar innebandy genom | 5
hela juniortiden (AR 2ty T

» Ddarefter skall andra generationer fylla p& och
foreningen onskar att vi skall ha representation i alla
Aldrar frédn innebandyskolan och ddr i mellan

» Det varldnge sedan Eken IBK hade ett juniorlag, bdde
pd flick- och pojksidan... sist var 22

» De senaste sdsongerna har PO2 och P03 "dott ut” i den
Alder dér pojkarna i P04 och P05 nu befinner sig, vi vill
inte aft det sker for P04-05!

» Vad gor klubben &t dettae Hur tar vi oss dite



Specifikt PO4 & P05

» Nasta sGsong avser vi att sl&d samman P04 och PO5 fullt ut

» Varfore

» Behovs en tillrdckligt stor kritiska massa for att kunna erbjuda en bra verksamhet med bra traningar,
seriespel, ledartathet

» Bdda trupperna befinner sig nu nere pd ett kritiskt antal spelare
» Sammanslagning ger mer ledarresurser
» Samarbetet under ht-17 och vt-18 har slagit val ut och gett flera andra indirekta positiva effekter

» Kdrnan bestdr av P04 och P05, men yngre argdngar/spelare kan fylla pd efter behov och
mognad, kommande dar



Vad erbjuder vi er spelare och foraldrare

Med "vi" avses féreningen (styrelsen), men inte minst ledarna i PO4-P05

» Engagemang!
» Gladjel
» Individuell utveckling
» Innebandymassigt
» Socialt
Delaktighet, tillhdrighet > Lag- och gruppkdnsla

» En meningsfull, aktiv, utvecklande frifid



Erbjudande, forts.

vV v vy

Bra traningar!
» Genomtdnkta, planerade, "réd tradd” ; till viss del individ- och nivGanpassad
Flera mgjliga traningstider (for de med andra idrotter, infressen som "krockar”)
Serielag
» 2 stycken serielag sas. 18-19, om underlag finns
» Serielagen fill viss del nivGanpassade
Okat cupdeltagande (4 ste Bastkustcupen, Gothia, Overnattningscup, MUC?)

Traningslager (2)

Sociala akfiviteter utanfor hallen (2)

Inslag av specialtréning map ledare utifrdn, specialistkunskap, samtréning andra lag, ...2
S& smdaningom... "férel&sningar” om tréning, kost, fair play, etc etc



Vad behovs for att gora dettae

Intresse - vilja - engagemang - lagkansla

En ftillrGckligt stor ledarstab
Uppbackning frén féreningen/styrelsen

Uppbackning och engagemang fran er fordldrar — foraldraférening?
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Ekonomi?



Vad behovs for att gora dettae

Intresse - vilja - engagemang - lagkansla

» Engagemang, beteende och trdningsnérvaro frén er spelare

>

vV vvVvyyvVvyy

Positiv attityd i grunden med respekt for varandra, ledare etc

Var en god lagspelare och kompis, stotta och hjdlpa - LAGET fore JAGET
Kom i tid, ratt utrustad

Narvaro vid tréning — ge besked vi férhinder

Fokus pd trdning och match

Vila, kost

» Under huvudsdsong (ca borjan oktober — slutet av mars), prioriteras innebandyn
» OBS! Dubbelidrottande anses positivt och finns forstdelse for!



VAD VILL JAG...?



