LAGREGLER

Note: Om andringar sker i dokumentet blir berérda informerade.
Veta skillnaden mellan grupp och lag (en forutsattning for att kunna férsta...)

- Betala medlemsavgift till klubben. Spelare far endast delta i traning/match om
medlemsavgiften ar betald, annars géller inga forsakringar (undantag géller under
provtraning).

- Upptrada sportsligt pa och utanfor plan samt rattar sig efter regler och normer och visar
respekt for varandra.

- R&tt utrustning pa tréning och match (fotbollsskor, féreningens overall (alt. Rod 6verdel),
benskydd (eget ansvar under traning) och vattenflaska).

- Kommaii tid till tréning och samling infér match (vid sen ankomst meddelas huvudtranaren
och om detta inte sker far spelaren sta éver paborjad traning).

- Bestraffningar vid behov, t ex situationer vid traningar. Gula/R6da kort (se mer nedan).

- Laget pratar Svenska alt. Engelska for att effektivt kunna kommunicera med och i laget. Vid
eventuella spraksvarigheter hjalper vi varandra med t.ex. visuellt visande samt pratar med
fotbollstermer (se mer nedan).

- Provtraning sker med max tva nya spelare at gangen under tva veckor (beroende pa antal
traningar). Nya spelare maste kontakta huvudtrdnaren innan och beslut for vidare traning tas
av huvudtranaren och lagets kapten.

- Tobak/alkohol ar inte tillatet i samband med traning/match (géller dven under fritiden med
kopplingar till EIS).

Gult kort = Varning (tva gula ger rott)
Rott kort= Personligt samtal med huvudtranaren och ev. atgérd som avstiangd fran traning/match

Fotbollstermer (kommer inom kort...)



