EIK FO4, FORALDRAMOTE 2017-10-26, Klubbhuset Essinge IP

Minnesanteckningar av Christian Giertta
Robert Madrusan halsade narmare 20 foraldrar valkomna till motet.

Syftet med motet ar att mellan foraldrar och tranare forankra en samsyn pa syftet med verksamheten.
For att 6ka antalet deltagare har moétet lagts i anslutning till sdsongsavslutningen.

PRESENTATION AV LAGLEDNINGEN

*Robert Madrusan Trénare/lagledare
eSofia Stegnell Trénare

eNiklas Magander Trénare

eCarina Kenning Kassor

eKarin Giertta Eventgrupp
eLena Bergman Esk Eventgrupp

EIK FO4 VIKA AR VI, VILKA VILL VI VARA?

e Attraktiv sysselsattning

*En fristad, sunda varderingar

eTraffar sina vanner och ha roligt

*Traning med hela sin kropp och knopp

*Vi utvecklas som spelare och tillsammans som lag vilket bidrar till lagkdnslan

EIK FO4 har tva tréningar per vecka vilket dr en rimlig insats bade fér spelare och trénare. Mdnga klubbar pG samma
spelarniva har tre eller fler tréningstillfillen per vecka. Dérfér férvdntas spelarna att istéllet ha hég nérvaro pa
tré@ningarna och ocksé mental ndrvaro pé dessa. Ar man pé tréning ska man ha kul men det ér lika skarpt ldge som
om det vore match, fullt fokus gdller. De spelare som halkar efter i ndrvaro pd trdningarna riskerar att hamna
utanfér bdde socialt och kunskapsmdssigt, mdlet dr att utveckla en homogen kunskapsniva i hela FO4.

Alice som oftast hdller i trdningen pa torsdagar fungerar som en férebild fér vara unga tjejer, hon har spelat i
fotbollsakademi och i AIK pG hég niva. Hon dr en engagerad person som vill ge fler unga tjejer chansen att
utvecklas. Mdlsdttningen dr att trénarna dr minst tva stycken vid varje tréningstillfélle. De for att kunna peppa,
justera och hjdlpa spelarna bibehdlla fokus genom hela tréningen. Vi kommer sdledes att képa flera timmar av Alice
ndr vdren gar igdng.

POSITIVA EFFEKTER AV TRANING

Starkare muskler Starkare skelett Battre kroppskontroll

Starkare ledband, senor Starkare hjarta Minskad mangd stresshormoner
Ater béttre Okad livskvalitet Béattre syreupptagningsférmaga
Battre immunforsvar Positiva vanor for framtiden Att vaga sdga nej

Okad koncentrationsformaga  Okad dmnesomsattning Okad minnesférmaga

Battre somn

EIK FO4 VIKA AR VI, VILKA VILL VI VARA?

Vi vill att spelarna ska utvecklas
eMentalt, gruppdynamiskt, fysiskt och spelméssigt



oViktigt att Ni later spelarna ta ansvar
eKomma pa traning, svara pa kallelser

FORALDER-TRANAR-SPELAR TRIANGELN

Aktorerna ar Spelarna, Fordldrar och Tranare.
Det ar dessa tre som ska samverka for att skapa trivsel, bibehalla engagemang och férstarka utvecklingen

EIK FO4 VIKA AR VI, VILKA VILL VI VARA?

oViktigt att Ni fordldrar stéttar oss och Era dottrar

ePlanering for studier

ePlanering for traning

ePaminna om ovanstaende

eSvara pa kallelser om Ni kommer till samling, med bil och antalet platser.

KALENDER

Uppmaning att prenumerera pa www.laget.se.

Ga in pa sidan och 6ppna kalendern, langst ned till vanster finns en flik som heter Prenumerera.

Robert underséker méjligheten att tidigare ga ut med info om vilka spelare som kallas till match. Idag gdr kallelsen
ut pd torsdag vilket dr sent, avsikten har varit att kolla att spelarna dr friska till helgens match.

HOST-VINTER TRANING 2017/2018

En gang i veckan med tranare, tisdagar from 2017-10-25. Hostlovet undantaget, ingen traning denna vecka.
VID HOST och spelbar plan:

eTisdagar 18:50-20:30 Essinge IP (som vanligt)

NAR VINTERN ir kommen (trdnarna meddelar nér vi bérjar anvinda Spanga Hallen) |, sa:
eLordagar 14:50-16:30 Spanga Hallen

Vi vill halla en hog nérvaro

All franvaro ska framdver anmalas till tranare.

Trdnarna uttrycker en tydlig uppmaning om att anmdla om spelaren inte kan delta pa tréning. Det gdller bade
sjukdom eller andra férhinder. Det skapar bdde osékerhet och oro om en spelare som ér anmdld inte infinner sig.
Trdnarna kdnner ocksa ett ansvar fér att sdkerstdlla att inget of6rutsett hdnt pd vdgen till tréningen.

Gdllande transport till tréining under vintersésong dr det viktigt att alla férdldrar stéller upp och kér. Vi kan inte
ldgga detta ansvar pa trdnarna som dessutom har utrustning och annat som fyller upp deras bil. Ett tips for att ldra
kdnna fler i laget dr att inte bara kéra sitt eget barn utan ibland skifta.

Det dr svart att fa till ett strukturerat kérschema med tanke pa att vi kommer fran olika stadsdelar. Férsék att félja
ndrhetsprincipen och ta med spelarna ndrmast er. Kontaktlista bifogas.

EXTRA RESURSER

Malsattning att alltid vara tva personer pa traningarna.

*Ny trdnare till FO4 : Johan Esk
Johan har lovat att stdlla upp som en extraresurs vilket kiinns som en stor tillgdng. Han har stor erfarenhet och



trdnar dr trdnare fér PO2 ddr hans son (Sagas storebror) spelar.

EFTERLYSNING 1
Konditionstraning en gang i veckan under vintern, 6nskvart att gora det till en foraldrar/barnaktivitet

Fér att bibehdlla kondition och sammanhdlining i laget dr tanken att pa torsdagar kéra en konditionstrdning,
Samma tid som trdningen kl 18.00-19.30. Trapptrdning, intervalltrdning etc. Under Essingebron/Broparken finns det
bra regnskydd.

= Den som dr sugen pa att kéra ett eller flera pass hér av er till Robert.

LAGKASSA
Kort redogorelse for utgifter och intakter

eUtgifter 23 046 kr + (7 110 kr inomhustraning 2016, medel avsatta men ej reglerad skuld)
eIntakter 22 075 kr

Boson 2018 ar bokad till den 21-22 april 2018

Utoka intakter?

Hur?

Kort diskussion om hur FO4 kan éka sina ekonomiska resurser. Hér tar klubben tacksamt emot férslag. Antingen om
spelarna kan géra ndgon gemensam aktivitet eller var for sig. Okad kassa ger méjligheter till ex att kunna delta i
ndgon kommande cup pa distans eller utomlands, vilket skulle sporra laget enormt mycket.

sVintertraningen ont om inomhus hallar, upprop ar det ndgon som har gymnastiksal/gym osv. som F04 kan
anvanda under vintern.
=>» Den som har lokal att erbjuda hér av er till Robert

EFTERLYSNING 2

*Nya lagbilder/spelarbilder ?

Vdra ambitiésa spelare uttrycker klagomdl 6ver kvalitén pa sina profilbilder. Det vore ocksa vdrdefullt att fanga
ndgra fina égonblick fran matcherna. Finns det ndgon férdlder som skulle tycka att det vore kul att ta bilder pa alla
spelare och/eller vid négra matcher?

=>» Den som dr fotograf alt. talang fér att fotografera och vil erbjuda sin tjénst hér av er till Robert

EXTRAINSATTA MATCHER

Essinge IK har ett vdldigt bra renommé, och da speciellt vara spelare i FO4. Trénarna far ganska frekvent
férfragningar fran andra lag som vill spela vinskapsmatcher. Under Sanktan kan det kdnnas tufft, men pa
mellansdsong kan det komma ndgra extra tillfdllen.

Ndstkommande véiinskapsmatch dr inbokad 11/11 kil 11.00 pé Essinge IP

Bilaga: kontaktlista fér spelare och fordldrar EIK FO4



