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AGENDA
Valkomna till fotbollsteori for F04

« Spelets skeden

Spelmodell - Spelsystem

Utgangspositioner

Okad spelforstaelse (teori) /speluppfattning (praktik)

Roller i laget
Arbetssatt
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VAD AR FOTBOLL?

Spelets skeenden
* Anfall

* Forsvar

» Omestallningar
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VAD AR FOTBOLL?

- HOLISTISK SYN MED UTGANGSPUNKT | SPELETS SKEDEN

OMSTALLNINGAR R3el:&"/. Vi1 /=8

Atererévring Forhindra

Uppbyggnad
L av boll uppbyggnad

Skapa Forhindra
malchans malchans
och avslut och avslut

Essinge IK Fotbollsteori FO4 feb 2017 2017-02-14/21



ALLT OCH ALLA BEHOVS FOR ATT SKAPA ETT LAG

Utgangspositioner: Roller:

* Anfall  Uppgifter

* Forsvar

Arbetssatt: Spelartyper:

* Anfall » Egenskaper
* Forsvar

* Omstallningar
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SPELFORSTAELSE & SPELUPPFATTNING

Vad ar vad?
Spelforstaelse Speluppfattning

v Att forsta spelet i teorin v Att forsta spelet i praktiken
v Organisation (spelsystem) M Hur man I8ser uppkomna situationer pa
7 Taktik planen
M Kunskap om lagets [ Att man uppfattar spelet ute pa planen ratt

forutsattningar/satt att spela, 1 Bra dverblick dver medspelare,

M Uppfattningsformaga och motstandare och fria spelytor, 1att for att
beslutsfattande ta ratt beslut pa plan.

M Vet vilken position som ar bra att vara pa

genom att rora pa huvudet och anvanda syn
och horsel
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ORGANISATION

VAD STAR SIFFRORNA FOR?
3-4-1
v~ 3 anger antalet backlinjespelare
v" 4 anger antalet mittfaltsspelare

v" 1 anger antalet forwards

Enligt traditionen sa beskriver
detta ett lags utgangspositioner i
forsvarsspelet. Det ar dock lika
viktigt att klargora hur
organisationen skall se ut i
anfallsspelet.

Malvakten satts inte ut i
kombinationen eftersom det ar
den enda positionen som ar
forutbestamd enligt fotbollens
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Spelforstaelse i forsvarsspel

ORGANISATION
UTGANGSPOSITIONER
3-4-1
Utgangspositioner
« Anfall

* Forsvarsspel
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SPELFORSTAELSE | ANFALLSSPEL

SPELBREDD

 Att gora spelytan sa bred som mgjligt

SPELDJUP
Attt gora spelytan sa lang som mgjligt
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SPELFORSTAELSE | ANFALLSSPEL

SPELAVSTAND

« Att halla lampligt avstand till bollhallare
(situations anpassat)

SPELBARHET

«  Att utifran utgangsposition géra sig
spelbar (rorelse)
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Spelforstaelse i anfallsspel

GRUNDFORUTSATTNINGAR | ANFALLSSPEL

Hur ser det ut?
Spelbredd
Ger friare ytor aven centralt i planen da

motstandaren maste forsvara over ett storre
omrade.

Speldjup

Ar inte enbart att ge alternativ framat.
Det ar lika viktigt att ge alternativ till en
bakatpassning (t ex for felvanda
spelare).

Spelavstand

Anpassa avstandet till bollhallaren
efter situationen (dock ej for kort).

Spelbarhet

Rorelsen utan boll for att kunna vara
spelbar ar mycket viktig. Man kan

aven vara spelbar bakom-spelare-om————————————

ytan finns. Att utifran utgangsposition
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VARA ROLLER
Malvakt YTA

» Delaktig i spelet

« | forsvarsspelet ar malvakten med och
dirigerar sina utespelare

| anfallsspelet sa deltar hon aktivt i
spelet med fotterna

- Effektivt att anvanda malvakten vid
tillbakaspel och spelvandningar

Egenskaper

«  Kommunikativ
* Enledare en dirigent
« Ta mycket plats hors och syns

Ager omradet
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https://youtu.be/H_sFtcIMuR0

VARA ROLLER
Mittback / Libero YTA

» Liberon (=fri) ar en fri spelare som
tacker ytor och ger understod till
pressande spelare dar det behovs

* Liberon har en nyckelroll da vi vinner
bollen och ska flytta upp positionerna,

* Det ar liberon som dirigerar upp
backlinjen och ser till att ingen stannar
kvar.

Egenskaper
« Bra speluppfattning

Kommunikativ

e Vinna boll

Fysisk
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https://youtu.be/kEV1tx6j0Hw

VARA ROLLER
Ytterback YTA

* Nar vi forsvarar oss ska ytterbacken
markera och pressa sin spelare pa
forsvarssidan genom hela anfallet.

*  Ytterbacken ska blixtsnabbt gora sig
spelbar nar malvakten far bollen.

«  Det ar mycket viktigt att ytterbackarna
folijer med och flyttar upp positionerna
och laget sa fort vi har bollen

 Ytterbackarna ska har lyssna pa liberon
som ska ligga langst bak och dirigera
upp backlinjen. Ga forst framat pa

"bollsidan”.
Egenskaper
« LoOpstark
* Vinna boll

Sla sakra passningar
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https://youtu.be/X4ovMTlX_AQ

VARA ROLLER
Defensiv mittfaltare YTA

* Den defensiva mittfaltaren tar en
markerande backroll da vi forsvarar oss
sa att liberon far en fri roll och kan ge
understod.

« Den defensiva mittfaltaren har en
mycket viktig roll i uppspelsfasen och
kommer vara med i mycket
triangelpassningsspel for att ta oss
framat..

Egenskaper
« Bra speluppfattning

 Bra pa att vinna boll
 Bra pa att driva med boll

 Bra pa passningsspel, possitionering

Bra flas, kan springa mycket
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https://youtu.be/HE9aLvfjcp0

VARA ROLLER
Offensiv mittfaltare YTA

* Den offensiva mittfaltaren ska snabbt
stalla om och soka fria ytor och gora sig
spelbar sa fort vi har bollen.

« Det ar bra om den offensiva mittfaltaren
har ett bra skott och kan ga pa avslut alt
passa

Egenskaper

 Bra pa att driva och dribbla
« Bra speluppfattning
 Bra pa att halla boll
 Bra pa passningsspel,

» Bra skott

 Braflas, kan springa mycket —~<==

> v v a
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https://youtu.be/es8T2RBM6kU

VARA ROLLER
Yttermittfaltare YTA

« Yttermittfaltarna ska vara lopstarka for
att orka vara med bade i anfallsspel
langt ned pa motstandarnas planhalva
och hjalpa ytterbackarna i
forsvarsspelet pa var planhalva

* Yttermittfaltarna bor vara snabba for att
kunna sticka i fria ytor bakom
motstandarnas backlinje och sedan
kunna sla bra inlagg framat..

Egenskaper

 Braflas, kan springa mycket
 Bra pa att vinna boll
Bra pa att driva med boll

» Vara I0psnabba

Bra pa inlagg och passningar
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https://youtu.be/TZiQN6Kegyc

VARA ROLLER
Anfallare YTA

 Haller i bollen en bit upp pa
motstandarens planhalva.

« Anfallaren haller i bollen och vander
upp eller spelar tillbaka bollen sa att
den rattvanda mittfaltaren kommer med
| anfallsspelet.

 Anfallaren bor ofta soka sig in i mitten i
motstandarnas straffomrade och vara
bra pa att ta emot och forvalta inlagg
fran vara yttermittfaltare.

Egenskaper
«  Uppoffrande for laget

« Bra speluppfattning

 Killerinstinkt ager bollen

 Bra pa att driva och passa boll
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https://youtu.be/Asp2vTeDlwI

GRUNDFORUTSATTNINGAR | FORSVARSSPEL™ "™

Hur ser det ut?

Press

» Det skall alltid vara den spelare som befinner
sig narmast motstandarnas bollhallare som

inleder pressen.
Understod

At ge tackning till den spelare
som pressar.

Tackning
 Att bevaka de ytor som kan

vara attraktiva for
motstandarna samt att ha
beredskap for att bryta
passning, pressa, ge
understod och att markera.

Markering

- Ar att ta position mellan detegna
malet och motstandaren. Viktigt att
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GUIDELINES FOR VART GRUNDSPEL
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Halla ihop lagdelarna backar-mittfalt-anfall

Vaga flytta upp laget, snabba omstéllningar och fokus pa anfallsfotboll
Markeringsforsvar (narmarkering, distansmarkering), press/understod
HOg forsvarslinje

Soka triangelspel for kreativa I6sningar, aven med malvakt

Anfalla med flera spelare, minst tre spelare bor vara med i anfallen for att
vi ska kunna spela oss fram till malchanser

Andra vag i anfall for att behalla tryck och bollen i anfallszon

Spela oss fram till malchanser, vi kan inte driva fram en och en. Det ar
ocksa roligare da flera far vara med och delta i spelet plus att det ar
svarare for motstandarna att forvara sig mot.
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HALLA IHOP LAGDELARNA BACKAR-MITTFALT-ANFALL

ANFALL
« Vilyfter hela laget

 Tapper till ytor
» Pressar motstandarna

« Viktigt att malvakten vagar folja med,
en fjarde back!
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https://youtu.be/_dYy4QGXnns

Spelforstaelse i forsvarspel

FASTA SITUATIONER INKAST

Vi forsvarar
Regler

- Sta alltid mellan anfallaren och det egna malet

- Sta nara motstandarlaget max en underarmslangd
* Folj med motstandaren
 Ha koll bakat

Observera

Tank pa vad som kan handa. Vad
kan bollen kastas?

Page 22 of 30 Essinge IK Fotbollsteori FO4 feb 2017 2017-02-14/21



Spelforstaelse i anfallsspel

FASTA SITUATIONER INKAST

Vi anfaller

Tre olika typer av inkast
Langa inkast

« Snabba inkast

* Smarta inkast

9
N

Page 23 of 30 Essinge IK Fotbollsteori FO4 feb 2017 2017-02-14/21




Spelforstaelse i anfallsspel

FASTA SITUATIONER INKAST

Vi anfaller

Tre olika typer av inkast
Langa inkast

« Snabba inkast

* Smarta inkast

C
N
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Spelforstaelse i anfallsspel

FASTA SITUATIONER HORNA

Vi anfaller

Tre olika typer av inkast
Langa inkast

« Snabba inkast

* Smarta inkast

C
N
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MALVAKTSSPEL

INSPARK- Start av spel

* Backarna maste snabbt gor sig
spelbara och mota

 Malvakten ska ha minst tva passnings
allternativ

L >

> v v a
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https://youtu.be/_dYy4QGXnns

MALVAKT- BACK-SPEL
INSPARK- Start av spel

* Backarna maste snabbt gor
sig spelbara och mota

» Malvakten ska ha minst tva
passnings allternativ

* Tank trianglar-passnings
allternativ

* Lyft hela laget

‘\\\

> v v a
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https://youtu.be/_dYy4QGXnns

MALVAKTSSPEL
Vad ska malvakten sta?
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MALVAKTSSPEL
Vad ska malvakten sta?

Page 29 of 30 Essinge IK Fotbollsteori FO4 feb 2017 2017-02-14/21



MALVAKTSSPEL
Vad ska malvakten sta?
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