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Mitt fotbollsminne sommaren 2018 blev

Nu dr det antligen sommarlov!

SOL, VARME och SVALKANDE BAD
Vi har kimpat som ett lag och vi har skordat framgangar. Vi har haft roligt
tillsammans och klarat oss vil fran skador. Apropa skador det basta sittet
for att slippa dom &r att underhalla sin kropp.

Man brukar séga att en kedja aldrig &r starkare dn den tunnaste lanken. En
av vara starkaste lankar var just konditionen, for att inte tappa den sa ar
arets bingo en hel del konditionstréning, vilka &r de gra rutorna och
obligatoriska att genomféra. Ar ni smarta sa behéver ni enbart gora tva
konditionspass i veckan under sommaren.

Men vad vore ett sommarlov utan sovmornar, sol och glass. Men vi vill inte
att du glémmer bort din fotboll, ta tillfillet att spontantrina pa olika satt
kanske ensam, med nagon lagkamrat, eller med sldkt och vénner.

Vi trénare &r otroligt stolt ver de lag vi har skapat tillsammans med dig.
Du och laget har tagit fantastiska utvecklingssteg, vilket vi tillsammans ska
fortsatta goéra i host.

Glom inte att du en fotbollstjej, visa det, var stolt! Utmaningen visa att du
ar en fotbollstjej ta med bollen dit du gar, fragar nagon om du vill spela
fotboll s& maste du tacka JA.

Arets inspiration har temat kondition, kamratskap och skott.
Du har fram till den 19-augusti att jobba dig igenom bingo. Kallelsen till
forsta matchen den 26-augusti baseras utifran hur vil man har genomfért

bingot.

Vi kommer att utse vinnare kanske en kanske flera... sammanfattningsvis,
flit I6nar sig alltid.

Glad sommar onskar
Sofia, Alice, Niklas och Robert

Gra ruta = obligatorisk att
genomfora




