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UNGDOMSFOTBOLL
I
EDENRYDS IF

   UTBILDNINGSPLAN

FÖR UNGDOMSFOTBOLLEN

EDENRYDS IDROTTSFÖRENING

MÅLSÄTTNING

Ungdomsverksamheten i Edenryds IFskall bedrivas som en social verksamhet, för att efterhand mer inriktas mot idrottslig/fotbollsmässig utveckling

Verksamheten skall fostra till god laganda och kamratskap, samt motverka utslagning på och utanför planen.

Stor vikt skall läggas på att ungdomarna trivs och utvecklas i EIF.

De talanger som vill nå längre skall vi uppmuntra och ge stöd och råd tillsammans med föräldrar vid byte till annan klubb.

Ungdomstiden skall bestå av utbildning och utveckling.

Ge varje spelare möjlighet att utvecklas efter sina egna förutsättningar.

Genom utbildning av ledare och instruktörer, modernt träningsinnehåll skapa bästa möjliga förutsättningar för ungdomarna i föreningen att utvecklas socialt och idrottsligt.

De som slutar spela av skilda anledningar skall vi försöka engagera till andra uppgifter i EIF, t.ex. ledare, domare och funktionärer.

De spelare som önskar fortsätta efter ungdomsåren skall ges möjlighet att fortsätta i Edenryds IF.
Minst en gång om året skall föreningsträff anordnas för föräldrar, ungdomar, seniorspelare och övriga medlemmar där bl.a. denna utbildningsplan skall presenteras.
BREDDPOLICY

Alla ungdomar skall behandlas lika och få vara med att spela, vi skall i möjligaste mån stävja språket så att ingen skall känna sig kränkt. Ungdomarna skall lära sig att respektera varandra.

Alla skall få vara med att spela förutsatt att de deltar i träningar och uppför sig bra oavsett ålder. Lika speltid skall eftersträvas, inte nödvändigtvis i enskild match men under samma säsong i serie eller cuper upp till 15 år. Fr.o.m. 16 år skall alla få vara med men ledarna har större möjligheter att välja spelare för att nå bättre resultat.

I grupper där det finns utrymme för två lag, t.ex. lag 1 och lag 2 kan man nivåindela dessa. På detta sätt har varje spelare också större möjligheter att utvecklas (mer speltid)  då man kan möta jämnare motstånd. Förflyttning av spelare mellan de två lagen skall göras då och då för att prova på och känna vad som är roligast och mest utvecklande.
MOBBNING

Viktigt att ledare pratar med barnen om hur man skall uppföra sig mot varandra på och vid sidan om planen.

En ledare (eller förälder) bör alltid finnas kvar i omklädningsrum till sista barnet är färdig både före och efter träning.

Föräldrarna har här en viktig roll, föräldrarna skall vara involverade och hjälpa till för att upptäcka mobbing. Lyssna på ditt barn hemma.
Ledarna kan inte upptäcka all mobbing varför föräldrar skall informera ledarna om förekomsten av mobbing
Ledare skall också tala om för föräldrar om deras barn trakassera andra barn. 
RENT SPEL – FAIR PLAY
· Vi följer fotbollens regler

· Vi protesterar inte mot domslut

· Vi hejar och stöttar vårt eget lag och vi hånar inte motståndarna

· Vi ser på domarna och motståndarna som fotbollskompisar bland alla andra i gänget

· Vi tackar alltid varandra efter spelad match

· Vi försöker inte filma oss till ett domslut

· Vi fuskar oss inte till fördelar

· Vi uppmuntrar inte till fult spel

· Vi försöker alltid att spela på bollen

· Vi svär inte när vi gör ett misstag

Vi skall sprida budskapet Rent spel så att Edenryds IF:s ledare – spelare – föräldrar vet vad begreppet innebär och följer detta.

LEDARANSVAR – UPPTRÄDANDE

Våra ledare ska ha som målsättning att med en välplanerad verksamhet ge spelarna en bred och bra kunskap i fotbollens grunder. Ledarna skall värna om gemenskapen, sammanhållningen och kamratandan och ge ungdomarna en positiv livsstil och syn på alla medmänniskor. Mobbing och utanförskap av olika anledning får inte förekomma inom Edenryds IF. För att leva upp till dessa krav är det viktigt att varje ledare agerar efter bl.a. följande riktlinjer:

· Att på ett positivt sätt dirigera, uppmuntra och motivera sina spelare

· Att skapa bra relationer med motståndare och domare
· Att alltid bära EIF:s träningsoverall eller annan ledartröja då man representerar föreningen

Följande punkter skall också beaktas:

· Först på plats – lämna sist
· Skapa bra föräldrakontakt, föräldramöte minst 2 ggr/år, avsluta med barn/föräldrar tillsammans. 

· Vara positiv och förtroendeingivande

· Fortbilda sig – utveckla sig själv

· Se och höra alla – upptäcka signaler

· Skapa vi-känsla

· Bjuda på sig själv
· Att vara lojal mot föreningen

· Ställa upp på de arrangemang som klubben anordnar

FÖRÄLDRAR

Föräldrar är en viktig resurs för Edenryds IF i arbetet med ungdomsfotbollen. Det finns många uppgifter som föräldrar kan hjälpa till med. Vi ser gärna att det bildas föräldragrupper som kan ges möjlighet att påverka och utvärdera vår verksamhet. Föräldrar bör också få information om hur man bäst stöttar sina barn inom fotbollen.

Exempel på detta är följande:

· Se alltid till att ditt barn kommer i tid till träningar och matcher samt att de alltid har rätt utrustning med. Lär barnen rätt hygien efter träning och match

· Följ så ofta som möjligt ditt barn till träning och match

· Visa ditt barn uppskattning även om framstegen inte alltid är så stora

· Kritisera aldrig ditt eller andras barn vid ett misslyckande, rädslan att misslyckas kan vara en ung idrottares värsta fiende

· Hjälp föreningen med de små tjänster de ber dig om, t.ex. bilkörning, lotteriförsäljning m.m. Stöd vår verksamhet genom medlemskap i EIF.

· När föreningen har någon aktivitet så delta gärna med hela familjen

· Låt föreningens utbildade ledare ta hand om ditt barn under match och träning, din inblandning kan verka förvirrande för barnet

· Ta del av den information som kommer från föreningen i form av lappar, infoblad o.d.

· Seger och framgång inom fotbollen får inte bli viktigare för dig än för barnet

ÅLDER 4-5 ÅR

I denna ålder handlar det mer om lek än fotboll. Barnen skall tränas att vara tillsammans i grupp – lära sig att lyssna – lära sig att göra som ledarna förevisar

Verksamheten skall präglas av lek, allt skall vara roligt så att barnen får en positiv start i sin fotbollskarriär.

Övningsmoment

· Leka mycket med boll – både med fötter och händer

· Bollövningar ensam eller två och två

· Prova på att passa boll

· Lekar och stafetter

ÅLDER 6-7 ÅR

Även i denna ålder skall lek prägla verksamheten, vid spel spelar alla lika mycket och på olika platser, alla skall ges möjlighet att prova på målvaktsspel på träning

· Träningsmoment

· Löpa med boll

· Passningsspel med båda fötterna

· Stanna bollen

· Vända med bollen

· Passa bollen (bredsida)

· Få göra mål

· Bollkänsla

· Skott (vrist)

· Lär in någon fint grundligt

· Bollmottagning med fötterna

Hur

· Bollövningar ensam eller fler

· Smålagsspel

· Lekar och stafetter

ÅLDER 8-9 ÅR

Allmänt

· Trivsel och glädje ska vara viktiga inslag i träningen. Alla moment ska tränas med båda fötterna. De enklast fotbollsreglerna ska gås igenom och förevisas

· Smålagsspel och teknikträning skall dominera träningarna

· Omklädning och dusch tillsammans skall vara obligatoriskt

· Alla spelar lika mycket och provar på olika platser i laget

· Alla provar på målvaktsträning på träningarna

· Betona vikten av laganda och kamratskap

Träningsmoment teknik

· Passningsspel med båda fötterna

· Driva bollen

· Öva in ytterligar någon fint grundligt

· Bollmottagning med fötterna

· Skott – enkla varianter

· Nicka stående
· Bollkänsla

· Inkast

Anfallsspel

· Passningsskugga – göra sig spelbar

· Spelavstånd

Hur

· Teknikträning

· Två och två eller i smågrupper

· Smålagsspel

· Lekar och stafetter

ÅLDER 10-12 ÅR

Allmänt

· Nu skall spelarnas tekniska och taktiska färdigheter förbättras ytterligare, samt att vi ska få spelarna att tänka fotboll på rätt sätt

· Teknikträningen skall prioriteras. Alla som tränar får spela matcher, speltid prioriteras vid träningsflit och gott uppförande

· Betona vikten av laganda och kamratskap

Träningen sker enligt samma mönster som för åldern 8-9 år

Träningsmoment teknik

· Passningsspel med båda fötterna, lägg till längre passningsvarianter t.ex. vristpass använd även vristen och utsidan av foten
· Träna in ytterligare en fint grundligt

· Driva bollen i hög fart med riktningsförändringar

· Bollmottagning nu även med lår och bröst

· Vändning, vända upp med bollen på olika sätt

· Skott i hög fart och på volley




Anfallsspel

· Passningsskugga, göra sig spelbar

· Spelavstånd, spelbredd, speldjup

· Väggspel

Försvarsspel

· Försvarssida

· Markering

Hur

· Teknikträning

· Smålagsspel

· Spelövningar

· Spelmomentsträning

· Speciell målvaktsträning

· Bollekar

ÅLDER 13 –14 ÅR

Träning 2-3 ggr/vecka

Bollstorlek 13 år:
stl4

Bollstorlek 14 år:
stl5

Allmänt

· Här ökas tempot på träningar och matcher och det ställs därmed också högre krav på spelarnas inställning och intresse att förbättra sig som fotbollsspelare

· Nu skall spelarna verkligen skolas in i elva mannafotbollen, de ska få utbildning på olika platser i laget men med inriktning på specialisering

· Spelarna skall också lära sig de vanligaste fotbollstermerna. Betona lagandan.

· Alla som tränar får spela matcher men en klar prioritering görs med tanke på  1:a laget och 2:a laget om det finns underlag för två lag

Träningsmoment teknik



· Fortsatt utveckling av tidigare moment, nu med högre krav på kvalitet, tempo och användning av båda fötterna

· Crossbollar, precision vid längre passningar

· Utöka repertoaren av finter

· Nickträning, nu med upphopp, både anfalls-, och försvarsnickar

Anfallsspel

· Fortsätt att utveckla grunderna, spelavstånd, spelbredd och speldjup

· Tillbakaspel – understöd

· Spel på markerad spelare

· Vända spelet

· Överlämning, överlappning

· Inlägg, fasta situationer (grunder)

Försvarsspel

· Försvarssida och markering

· Press, understöd

· Täckning, överflyttning

· Prova olika markeringssystem t.ex. zon markering

Övrigt

· Förbränningsträning med boll

· Styrkegymnastik, stretchövningar

· Snabbhet med och utan boll

Hur

· Teknikträning

· Små lags spel

· Spelövningar

· Spelmomentsträning

· Spel på hel plan

· Spel med tillslagsbegränsning

· Speciell målvaktsträning

ÅLDER 15 –16 ÅR

Allmänt

· Här ökas tempot ytterligar på träningar och matcher och det ställs därmed också högre krav på spelarnas inställning och intresse att förbättra sig som fotbollsspelare
· Nu skall spelarna verkligen skolas in i elva mannafotbollen, de ska få utbildning på olika platser i laget men med inriktning på specialisering

· Spelarna skall också lära sig de vanligaste fotbollstermerna. Betona lagandan.
· Alla som tränar får spela matcher speltid kan variera beroende på mer fokus på resultatet och motståndet
Träningsmoment teknik



· Fortsatt utveckling av tidigare moment, nu med högre krav på kvalitet, tempo och användning av båda fötterna

· Crossbollar, precision vid längre passningar

· Utöka repertoaren av finter

· Nickträning, nu med upphopp, både anfalls-, och försvarsnickar

Anfallsspel

· Fortsätt att utveckla grunderna, spelavstånd, spelbredd och speldjup

· Tillbakaspel – understöd

· Spel på markerad spelare

· Vända spelet

· Överlämning, överlappning

· Inlägg, fasta situationer (grunder)

Försvarsspel

· Försvarssida och markering

· Press, understöd

· Täckning, överflyttning

· Prova olika markeringssystem t.ex. zon markering

Övrigt

· Förbränningsträning med boll

· Styrkegymnastik, stretchövningar

· Snabbhet med och utan boll

Hur

· Teknikträning

· Små lags spel

· Spelövningar

· Spelmomentsträning

· Spel på hel plan
· Spel med tillslagsbegränsning

· Speciell målvaktsträning

Drogpolicy för Edenryds Idrottsförening.

I Edenryds Idrottsförening bedrivs fotboll från fyra års ålder. För oss är det viktigt att alla känner gemenskap, kamratskap och att de utvecklas i sitt idrottsutövande. 
I Bromölla kommun bedrivs ett gränsöverskridande samarbete inom såväl kommun, polis, organisationer, föreningar och företag gällande antidrogarbete.
Vi har därför utformat en drogpolicy där syftet är att skapa regler som fungerar som riktlinjer och stöd för våra spelare, ledare och föräldrar. Föreningen har antagit följande riktlinjer emot Alkohol, Doping, Narkotika och Tobak.
Alkohol

Som ledare och vuxen är det viktigt att tänka på sitt ansvar och att man är en god

förebild för sina ungdomar. Detta är du genom att:
• Aldrig dricka alkohol, komma berusad eller vara bakfull i samband med träning och match eller när du representerar föreningen.

• Aldrig dricka alkohol eller uppträda berusad i föreningens kläder.
Om vi upptäcker att någon av våra aktiva spelare/ledare bryter mot denna regel agerar vi på följande sätt:
• Styrelse/ledarsamtal med den berörde. Om spelaren är under 18 år kontaktas förälder.
• Om förseelsen upprepas bedömer styrelsen om medlemmen ska uteslutas ur föreningen.

Ansvaret för att dessa regler följs är i första hand styrelsens men även aktiva ledare har ett stort ansvar för att detta upptäcks och uppmärksammas

Doping och Narkotika

Allt bruk och hantering av narkotiska preparat är förbjuden enligt svensk lag. Vi

tillåter inte att spelare eller ledare använder narkotika eller prestationshöjande

medel. Riksidrottsförbundets policy kring doping gäller. Det innebär i korthet att alla former av otillåtna medel som ej föreskrivits av läkare på grund av medicinska skäl är förbjudet att bruka för alla medlemmar inom föreningen. Skulle vi i vår förenings verksamhet upptäcka att någon spelare eller ledare använt eller hanterat narkotika eller dopingpreparat agerar vi på följande sätt.
• Ledare/styrelsesamtal och föräldrakontakt om spelaren är under 18 år.

• Kontakt med sociala myndigheter och polisanmälan.

   Kontakt med Svenska fotbollsförbundet för hjälp med dopingkontroll.

• Ledaren/spelaren stängs av från sitt uppdrag under utredningen. Vid styrkt användande eller 

  hanterande av förbjudna preparat bedömer styrelsen om medlemmen ska uteslutas ur 

  föreningen.

Ansvaret för att dessa regler följs är i första hand styrelsens men även aktiva ledare har ett stort ansvar för att detta upptäcks och uppmärksammas.

Tobak
Tobak innefattar både snusning och rökning. Vi tillåter inte att våra ungdomar under 18 år använder tobak under eller i anslutning till träning eller match. Om vi upptäcker att någon under 18 år bryter mot denna regel agerar vi på följande sätt:

• Ledare/styrelsen har samtal med berörd och föräldrakontakt.
Som barn och ungdomsledare är det viktigt att tänka på sitt ansvar och att man därför hanterar sitt tobaksbruk med omdöme inför andra. Om vi upptäcker att någon av våra ledare inte följer våra föreskrifter agerar vi på följande sätt:

• Styrelsesamtal med den berörde.
• Om förseelsen upprepas bedömer styrelsen om ledaren ska uteslutas ur föreningen.
Ansvaret för att dessa regler följs är i första hand styrelsens men även aktiva ledare har ett stort ansvar att detta upptäcks och uppmärksammas.

Spridning av drogpolicyn

Föreningens drogpolicy ska läsas och signeras av samtliga tränare, ledare och styrelsemedlemmar 1 gång/år. Spelare och föräldrar ska informeras varje år. Information om

policyn ska finnas på föreningens hemsida och anslagen i föreningslokalen. 

Varje år ska föreningen anordna aktuell föreläsning/information i ämnet för alla aktiva medlemmar.

Då Bromölla kommun eller Skånes fotbollsförbund bjuder in till föreläsning/information i ämnet ska någon från ungdomssektionen/styrelsen i Edenryds Idrottsförening delta.

Ansvaret för att drogpolicyn sprids i föreningen är i första hand styrelsens men även aktiva ledare har ett stort ansvar för att policyn implementeras i föreningen.

Uppföljning av drogpolicyn

Drogpolicyn uppdateras varje år och godkännes av årsmötet. Skickas till Skånes Idrottsförbund vartannat år för att försöka uppnå diplomering.
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