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Dokumentet faststélls av foreningens styrelse och beskriver policy och riktlinjer inom ett antal
omraden som berdr lag, ledare, foraldrar, spelare och 6vriga som ar aktiva inom Enkdpings
handbollsférening.

Syftet ar att skapa tydliga riktlinjer och ramverk. Vi vill genom dokumentet ge var syn pa hur
olika situationer skall hanteras for att forenkla vid tveksamheter och diskussioner som kan
uppkomma i féreningen. Dokumentet behéver diskuteras och uppdateras kontinuerligt.
Kontakta styrelsen om du har forbéattringsidéer eller fragor.

Enkoping juni 2024
1. VERKSAMHETSPLAN

1.1 Vision

Enkdpings HF &r den attraktiva och naturliga knutpunkten for alla handbollsintresserade i
Enkoping med omnejd. Vi erbjuder en verksamhet som star for hog kvalitet och utveckling
for bade enskilda individer och lag.

1.2 Véardegrund

Gladje och gemenskap ar viktiga drivkrafter i EHF. Alla ska ha roligt, ma bra och prestera
utifran sina egna forutsattningar. Delaktighet innebér att alla far vara med och bestamma om
och ta ansvar i var verksamhet. Rent spel och arlighet ar en forutsattning for tavlande. God
etik och moral praglar det vi goér. En férening som ar 6ppen for alla.

1.3 Overgripande mal

«  Arligen rekryteras en ny aldersgrupp av bade pojkar och flickor efter gemensam start i
Handbollsskolan.

» Spelare, aktivitets- och organisationsledare &r utbildade enligt SHF och Sisus upplagg
sd att all verksamhet i EHF:s regi haller hog kvalitet.

 En positiv klubbkéansla och tydlighet vad galler vardegrund och forvantningar pa
medlemmar och deltagare i EHF:s verksamhet.

« En bred och allsidig barn- och ungdomsverksamhet med lag i alla aldrar fran
handbollsskolan och uppt.

 En seniorverksamhet med damer och herrar som bygger pa egen rekrytering fran
Handbollsskolan och uppat.

» EHF é&r en attraktiv samarbetspartner i Enkdpings kommun och det lokala naringslivet.
Vi samarbetar med nérliggande idrottsféreningar och Sisu samt deltar aktivt for att
paverka verksamheten i regionala handbollsférbund.

« Behdlla sa manga spelare och ledare som mojligt i foreningen.

 Halsa, valbefinnande och personlig utveckling séatts i forsta hand. Vi utvecklar vara

aktiva i samarbete och laganda.
« Vi staller upp for varandra bade pa och utanfor plan.



1.4 Foreningsstruktur

Inom Enkopings HF dgnar vi oss at handbollsverksamhet. Verksamheten omfattar barn,
ungdomar och vuxna. Vi bedriver en handbollsskola for de allra yngsta. Totalt &r vi ca 400
medlemmar.

Styrelsen véljs av arsmotet. Den aktuella styrelsen framgar pa EHF:s hemsida.

Styrelsen haller moten fortlopande under aret. Har du fragor och synpunkter som du vill skall
tas upp pa styrelsemotet kan du e-posta kansliet eller ordférande innan. Information om vad
som avhandlats pa motena laggs fortlopande upp pa féreningens hemsida pa laget.se.

| styrelsen fordelas arbetet i ett antal funktioner som i sin tur knyter till sig arbetsgrupper
enligt foljande bild.

1.5 Medlemskap

Roller i Funktioner  Utanfor
styrelsen  istyrelsen  styrelsen

Ordférande

Kansli

Utbildning

Vice ordférande Barn & Ungdom Seniorgrupp

Kassor Kiosk & Forsaljning Barn & Ungdomsgrupp

Sekreterare

Sponsring

Sponsorgrupp

Ledamdéter Media Arrangemangsgrupp

Suppleanter Senior Ledarstab kring resp lag

Att vara medlem ar viktigt for alla som vill delta i EHF:s verksamhet och for vara spelare och
ledare &r det obligatoriskt. Medlemsavgiften ska betalas in nar trdéning och matcher borjar,
dock senast den 30 september. Det &r majligt for nya spelare att prova pa under tre traningar
innan man bestammer om man vill fortsatta och da skickas medlemsavi ut.

I samband med medlemskap (inbetalning av avgift) maste uppgift om namn, fullstandigt
personnummer, lagtillhorighet, adress, telefonnummer och e-postadress samt namn och
telefonnummer till anhorig lamnas till respektive ledare for inmatning pa Laget.se. For alla
minderariga medlemmar kravs namn pa vardnadshavare samt e-postadress till denne.

Det aligger ledare att omedelbart efter upphdrande av medlemskap ta bort spelare/ ledare fran
medlemsregistret.



Detta far vara ungdomar fran EHF da de betalat medlemsavgiften:
« Tillgang till traningstider i ndgon av kommunens hallar, antalet timmar per vecka &r

aldersrelaterat
* Matchtider
« Tillgang till matchstall
« Tillgang till material vid traning och match
* Administrativt stod
» Domare till matcherna
+ Seriespel (anmalningsavgift)
« Spel i MitTolvan fér U12 (anmalningsavgift)
* Spel i USM for U18, U16 & Ul4-ungdom (anmalningsavgift)

2. VARA LAG

Tavlingsdrékt: Rod matchtrdja och svarta shorts. Svarta bortatrgjor for barn och ungdomslag
och vita bortatréjor for senior.

Matchklader = matchtrdjor for U10 och U8 ungdomar, matchtrojor+shorts fran U12

Max 15 st matchstall + 2 malvaktsstall per lag.

Bortastall tilldelas lag fran U14 och éldre.

Nar spelare och ledare &r pa match anvander vi EHF-profilklader. For spelare i U14 och yngre
ar detta frivilligt.
Alla ledare har alltid foreningens ledartrja vid egen match.

Tavlingsdrakterna far anvéandas for beachhandboll/utomhuscuper forst efter godkannande av
materielansvarig.
Vi ar radda om var utrustning da den gar i arv.

Varje nystartat lag har ratt att ta ut 3 uppsattningar ledarklader, varje ledare kvitterar ut sina
klader och lamnar tillbaka dessa om de slutar i EHF. Initialer trycks inte langre pa
ledarkladerna. Ett kit bestar av jacka, byxa, t-shirt och matchpiké, vill man ha nagot mera
betalar man det sjalv. Ledarkladerna bestalls via Barn och Ungdomsansvariga.

Traningsbollar: Féreningens malsattning ar att samtliga lag har en boll per spelare under
traning.

Varije lag har en sjukvardsvaska, dar det skall finnas tejp, kylpasar, sax, plaster och lindor.
Detta material ar avsedd for akuta trauman, tejp for rehab mm star spelaren for sjalv.

Alla lag fran U14 och nedat kommer fa ett av styrelsen beslutat belopp att handla
sjukvardsmaterial for pa Intersport for kommande sésong.



2.1 — Barn och ungdomslag

EHF foljer Svenska Handbollsférbundets policy for barn- och ungdomshandboll.
Barnhandboll k&nnetecknas av en individuell, motorisk utveckling med lek som arbetsmetod
och med bollen som redskap.

Handbollsskolan &r for manga den forsta kontakten med foreningen. Varje ar startar EHF en
Handbollsskola for barn i 6-7 ars alder. En val fungerande Handbollsskola m&jliggor att vara
ungdomar fortsatter att folja foreningen under manga ar. Efter handbollsskolan organiseras
lampliga lag. For att lagen ska fungera krévs en gruppering med trénare, lagledare och
ansvariga for kiosk, lagkassa, forséljning och medieansvarig. De olika rollerna beskrivs
nedan. Vissa uppgifter alaggs foraldrar inom laget for att skapa forutsattningar for barnens
idrottande.

*U14 hjalper till vid Handbollsskolan och aktuella ledare tillser att spelare orienteras om
detta.

*Fran alderskategori U14 och uppat gar sa manga spelare som majligt, beroende pa antalet
utbildningsplatser m.m. domarutbildning och démer yngre lag i féreningen.

*U16 och aldre utgor golvtorkare pa vara representationslags hemmamatcher.

Se foreningens riktlinjer for traningstider i dokumentet Riktlinjer traningstid.

2.2 Organisation

Kring varje lag finns en laggruppering

Minst en, helst tva tranare per lag fran: U8 och uppat ska vara utbildade enligt Svenska
Handbollsférbundets utbildningsstege.

U8-U10 TU1-utbildning
U11-12 TU2-utbildning
U13-14 TU3-uthildning och gédrna en paborjad TU4 under U14-aret

Tranare
« Tar fram en sésongsplan for laget som forankras i styrelse och foraldragrupp

» Skoter alla traningar

» Tar ut lag till matcherna samt kallar spelare enligt 6verenskommen rutin

« Har en dialog med styrelsen angaende 6nskemal om traningstider

» Skoter narvarorapporteringen i laget.se.

* Deltar vid ledarméten som ordnas av EHF

* Har i forsta hand kontakt med Barn o ungdomsansvarig eller utbildningsansvarig i
styrelsen

« Ser till att anvanda utrymmen i idrottshuset alltid ser stadat ut da laget lamnar det

Lagledare
 Ansvarar for att all information kring laget uppdateras pa hemsidan

» Ansvarar for forebyggande rutiner vid resor och arrangemang
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 Ansvarar for kontakt ang matchflyttar och uppskjutna matcher med motstandarna. All
matchflytt pA hemmaplan gors i samrad med kansliet.

» Ansvarar for att avboka ej nyttjade tréningstider, detta gors via e-post till kansliet i
foreningen. Minst en vecka innan annars maste vi betala lokalhyran, viktigt!

+ Kallar till och genomfor foraldramoten

« Samordnar ev. cuper tillsammans med lagets kassor

«  GOr sekretariatslista, det skall finnas tva sekretariatsutbildade foraldrar till varje
hemmamatch i sekretariatet.

* Deltar i ledarméten som ordnas av EHF

Ansvarig for lagkassa/sponsor-/férsaljningsansvarig
» Ansvarar for lagkassan, 2 personer enligt styrelsebeslut.

* Har kontakt med foreningens kassor i ekonomifragor

« Samordnar ev. cuper tillsammans med lagledaren

* Har kontakt med ev. sponsorer i laget och styrelsens sponsoransvarige
» Sékerstéller att av styrelsen bestdmd forsaljning genomfors.

Medieansvarig
 Haller lagets Laget.se sida uppdaterad
«  Skickar material for publicering pa foreningens sociala medier till medieansvarig i
styrelsen.
 Ansvarig for innehallet pa lagets 6vriga sociala medier tex Instagram.
« Deltar pa moten med foreningens mediegrupp

2.3 Tavlingsverksamhet

Seriespel - Alla lag fran U10 och &ldre erbjuds att spela seriespel i Region Mitt. Kansliet
skoter anmélan efter kommunikation om vilken serie som laget 6nskar spela i. Kansliet
tillsatter tider for hemmamatcher. Domaransvarige tillsatter domare till matcherna.

Yngre lag erbjuds Minihandbollsspel.

U12 skall beredas mojlighet att spela MitTolvan.
Lagen/spelarna star sjalva for resa och gastkort samt ledarkostnader.

Juniorer, U16 och U14 skall beredas mojlighet att spela centrala ungdomstavlingar (SM).
« Foreningen star for anmalan, domare, hallhyra och annons i lokalpress. Féreningen tar

kostnadsfordelningen.

« Vid hemmaarrangemang i Steg 1-4 star laget for kostnader for pris till matchens lirare.
Foraldragruppen/laget star foljande arbetsuppgifter: inbjudan, boka maltider, hjalp
med att boka logi, programblad, funktionarer Steg 1-3 (ej domare), bemanna kiosk och
utndmning av matchens lirare.

Foreningen star for resekostnader upp till totalt 10 000 kronor per sasong som en
engangssumma for det dldsta laget i respektive aldersklass om foreningens ekonomi tillater
detta. Detta bidrag forutsatter langt resande, 6ver 25 mil enkel vag, till tavling.
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Om ett lag tidigare inte sokt resebidrag under ett och samma USM spel ar, och gar vidare till
Steg5 (spelas just nu i Uppsala). Sa kan bidrag, om max 10 000 kronor, sokas till deltagarkort.

2.4 Junior och Senior

Junior- och seniorlagen ska vara ett motiverande mal for vara ungdomar.
Spelarna ska genom sitt agerande pa plan och utanfor vara goda forebilder for vara barn och
ungdomar.

For att junior- och seniorlagen (dam och herr) skall ha rétt forutsattningar att

utvecklas och na vara uppsatta verksamhetsmal behover foljande roller finnas:

Tréanare, ledare, materialansvarig och fystrénare

Trénare fOr junior- och seniorlagen ska godkénnas av styrelsen. Senioransvarig samordnar
seniorverksamheten. Trénaren ansvarar for att samordna traning mellan junior- och
seniorverksamheten.

Alla junior- och seniorspelare deltar i foreningsarrangemang.

Foreningen representationslag aker buss till bortamatcher efter 6verenskommelse med
styrelsen. Vid kortare resor kan minibussar anvandas beroende pa omstandigheter som tex
vaglag. Oavsett resesatt bokas dessa av kansliet/senioransvarig i foreningen. Vid transport
med minibuss rekommenderas att annan person an spelare/ledare kor bussen. De minibussar
foreningen hyr far koras pa B-korkort.

Alla ersattningar till spelare och ledare forutsatter ett skriftligt avtal mellan spelare/ledare och
EHF firmatecknare. Overenskommelse med annan &n firmatecknare ar inte bindande for
foreningen.

Se foreningens riktlinjer for traningstider i dokumentet Riktlinjer tréaningstid.

2.5 Ledare/tranare

Som ledare i EHF kan du forvénta dig att:
« Du som &r ny som ledare far hjalp fran erfarna ledare/tranare som kommer att fungera

som stdd och vagledare.
» Erbjudas utbildning enligt SHFs riktlinjer
* Bjudas in till ledartraffar kontinuerligt

Som ledare i EHF forvéntar vi oss att du:
» Foljer foreningens och SHFs policy.

« Alltid verka for att starka samarbete inom féreningen och laget och bidra med din
erfarenhet till andra i féreningen.

» Deltar i anvisade utbildningar och arrangemang for att utvecklas i din roll som
tranare/ledare.



2.6 Tillsammans i féreningen

Inom EHF respekterar vi vara medspelare, motstandare och domare genom att upptrada pa ett
korrekt och sportsligt satt mot varandra. Vi avhaller oss fran alla former av krankande tal och
handlingar. Vi tar avstand fran alla former av vald, mobbing, nollning, rasism och sexuella
trakasserier. Alla ar lika mycket véarda och allas synpunkter och asikter ska respekteras. Vi vill
att barn, ungdomar och vuxna skall kdnna gladje och trygghet i samband med all
handbollutévning.

All verksamhet i EHF bygger pa engagemang och frivilligt arbete. Att fa nya manniskor, unga
och gamla, att vilja engagera sig i olika roller inom féreningen ar helt avgérande for
foreningens 6verlevnad, utveckling och framgang. Alla kan inte gora allt men manga kan gora
nagot. Det ar trots allt en kort tid barnen vill och behover ha foraldrar med i sitt
handbollsspelande, se vinsten i att vara delaktig under denna tid.

Som foralder kan du forvanta dig att i anslutning till sésongsupptakt fa kallelse till
foraldramote i respektive lag. Vid motet presenteras och diskuteras vad som galler i
foreningen och en arsplanering for laget diskuteras. Foraldrar ska ocksa fa information om
vad som kravs for att ha sina barn/ungdomar i EHF:s verksamhet.

EHF:s arsmote dger rum i augusti — kom och gor din rost hord.

Runt varje lag kravs ett foraldraengagemang. Har raknas ett antal forvantningar upp som gar
fran krav till 6nskemal och férhoppningar.
+ Betala foreningsavgifter

- Halla god kontakt med lagets ledare och stalla upp pa ditt barns handbollsintresse sa
gott du bara kan. Skapa en foraldragrupp runt laget som hjalper ledare och tranare med
det som behovs.

«  Visa respekt for tranare, ledare, domare och motstandarlag. Uppmuntra till ett positivt
upptradande mot domare, spelare och ledare. Framfor gérna synpunkter till ledare eller
styrelse.

+ Stélla upp som funktionar vid matcher — efter utbildning som anordnas vid
sésongsstart

« Taansvar for olika roller runt lagen - se ledaravsnitt, kontakta lagansvariga eller
ungdomsansvarig i féreningen om du har idéer eller intresse.

« Taansvar for organisationsledarroller i arbetsgrupper eller styrelse — se avsnitt
foreningsstruktur, kontakta styrelsen eller valberedningen.

Lé&s dokumentet Arbetsfordelning EHF sasongen 2024/2025 for att se vilka uppgifter i féreningen
ert lag ansvarar for och kommer delta i under aktuell sdésong. Dokumentet finns upplagt pa
foreningens hemsida pa laget.se.

| varje forening finns mer eller mindre resursstarka barn och foraldrar. Darfér maste vi
acceptera att var och en staller upp efter sina mojligheter och att foraldrars eventuella brist pa
engagemang inte utesluter barnen fran verksamheten. | EHF stottar vi alla barn och
ungdomar.



2.7 Transporter

Foreningens verksamhet medfér omfattande transporter av barn och ungdomar. Det ar
angelaget att dessa genomfors sa trafiksakert och tryggt som mojligt. Forsok att samaka sa
mycket som mojligt for miljons skull. Nér bilar anvands skall fordonen och forare félja
géllande lagar.

Lag som behéver Busstransport ska i forsta hand anlita det bolag som klubben har avtal med.
Om ett lag skulle hitta ett billigare satt att ordna Busstransport ska EHF's avtalade Bussbolag
fa mojlighet att erbjuda samma pris. Skulle det anda visa sig att laget har hittat ett billigare
transportsétt och den av EHF valda leverantdren inte kan mota upp det priset kan annan
leverantor godkéannas av styrelsen. Om annan leverantér godkanns far denna leverantdr inte
marknadsforas av EHF exempelvis via sociala media. Bokning av transporter forutsatter
styrelsens godkannande, syftande till att sakerstélla efterlevande av sponsoravtal och
sékerhetskrav.

3. UTBILDNING

| Svenska Handbollférbundets (SHF) utbildningsorganisation ar det varje férenings uppgift att
ha en Utbildningsansvarig i foreningen. Utbildningsansvarige ansvarar for:
e Attinventera sin forenings utbildningsbehov och rekrytera Iampliga personer till
utbildning
e Atti samverkan med SISU arrangera och genomfdra utbildningsinsatser inom
foreningens ram
e Attanmadla lampliga personer till utbildningar arrangerade av Region Mitt, SHF eller
SISU

EHF stravar efter att folja SHF:s dvergripande inriktning for utbildningsverksamheten inom
svensk handboll och:
« Samtliga barn- och ungdomslag samt junior och seniorlag ska ledas av for nivan
valutbildade och kompetenta ledare och tranare.
« Samtliga utbildningsaktiviteter leds av legitimerade och kompetenta instruktorer.
+ Samtliga tavlingsmatcher leds av for nivan utbildade och kompetenta domare och
matchfunktionérer.

Enkdpings HF betalar utbildningar inom SHF:s tranarutbildningsstege (TU1-TU6 och dartill
horande kurser) till de ledare som nomineras av utbildningsansvarige for faststallande av
styrelsen. Styrelsen grundar sitt beslut pa nominerade ledares engagemang och potential,
samt forbehaller sig ratten att prioritera utifran tillgangliga utbildningsplatser och -medel.

Huvudprincipen ar att de tranare som far sin utbildning (fran TU2-TU6) betald av EHF
skriver av denna summa (faktiska kostnaden for varje persons utbildning) i skuld mot
foreningen over tva ar fran datum for paborjande av utbildningen. Avskrivningen sker genom
att aktivt leda ett lag inom EHF. Skulden skrivs av med 1/24 av ursprungsbeloppet per
aterstaende hel manad till tvadrsgransen ar uppnadd.

Paborjad utbildning som inte slutfors eller kommer foreningen tillgodo kommer att debiteras
deltagaren. Ett 2-arsavtal skrivs med ledaren innan kursstart.
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Spelarutbildning (SUL)

Enkopings HF ambition &r att alltid ha representation i HF Mitts distriktslag. Spelare ska
uppmuntras att delta vid tematraningarna som anordnas av HF Mitt.

HF Mitt vill utbilda och utveckla ungdomsspelare. Fokus ligger pa individuell teknik och
utbildningen ar en del i svensk handbolls Spelarutbildning 2.0. HF Mitt kommer erbjuda
samtliga spelare inom spelarutbildningen 4-6 olika tematréningar som &r ett komplement till
klubbarnas spelarutbildning och &r initialt kopplade till distriktlagsverksamheten och
Sverigecupen. Deltagande vid dessa tematraningar och eventuell uttagning till Sverigecupen
bekostas av spelaren sjélv.

Aven en eventuell uttagning till Regions/Rikslager betalas av spelaren sjalv.

4. VART VARUMARKE EHF

4.1 Riktlinjer for sponsring och forsaljning

Sponsring och forséljning av olika slag &r nodvéndigt for att vi ska kunna utveckla EHF och
forverkliga de ambitioner som beskrivs i styrdokumentet. Vi arbetar gemensamt och
samordnat i sponsor- och forsaljningsarbetet for att na basta méjliga resultat.

Seniorlagen ska under héstsasongen salja Newbody och Uppesittarlotter/Bingokalendrar.
Intakterna tillfaller EHF huvudkassa. Pa varsasongen sker minst en forséljning men
produkterna kan variera fran ar till ar.

Barn och Ungdomslagen ska under héstsasongen salja Newbody och
Uppesittarlotter/Bingokalendrar, 50% tillfaller lagkassan och 50% tillfaller huvudkassan. Pa
varsasongen sker minst en forséljning men produkterna kan variera fran ar till ar.

Galler ej Handbollsskolan och Paraverksamheten

Ovrig forsaljning, lagtips eller lotteri som sker i barn eller ungdomslagets regi, skall vara
godkant av styrelsen. Har tillfaller alla intakter lagkassan.

Enkopings HF har ett avtal med Bowlinghallen som innebar att vi séljer fika mm fran
Bowlinghallen i anslutning till A-hallen i Idrottshuset. Varje lag tilldelas pass dar man ar
skyldig att stalla upp med foraldrar/ ungdomar fran U16 och sta i kiosken. Allt 6verskott fran
forsaljningen tillfaller huvudkassan. | samband med dessa kioskpass hjélper aven foraldrarna i
laget arrangemangsgruppen med uppgifter kring dagens matcher t ex hanga upp/ta ner
reklamskyltar, sta i entrén och klistra golvdekaler efter forfragan fran arrangemangsgruppen.
Vid kiosk i 6vriga hallar t ex Bergvreten ordnar laget sjalv med det man vill salja och all
inkomst tillfaller lagkassan. Om hjalp dnskas kan man kontakta foreningens kiosk och
forsaljningsansvarige.

Inga egna lagkassor far finnas.

Varje barn och ungdomslag far ordna egna sponsorer.

Foreningens sponsoransvarig ska upplysas i forvdg om vem man har for avsikt att kontakta
och resultatet av eventuell kontakt.

Om en sponsor vill ha reklamtryck sa tillkommer tryckkostnad utéver sponsorbeloppet.
Fakturering sker fran foreningens kassor. Sponsor maste informeras om att kostnader for
reklam aligger sponsorn.
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Reklamtryck far ske pa lagets traningsklader, vaskor och ena benet pa traningsoverall. Tryck
pa matchklader &r ej tillatet for ungdomslag utan att 6verenskommelse ar bekraftad av
styrelsen.

4.2 Foreningsklader och annan utrustning

Beskrivning av de klader, vaskor som finns framgar av hemsidan. Lagen far inte ta fram egna
klader med EHF:s logga utan styrelsens medgivande, kontakta materialansvarig (galler
traningsklader, uppvarmningsstall, jackor eller liknande).

4.3 Foreningsinformation

Alla lag ska vara nabara via EHF:s hemsida. Varje lag utser en informationsansvarig som
skriver nyheter pa hemsidan, samt svarar for hantering av lagets och foreningens information.

5. ALKOHOL OCH DROGPOLICY

Vi vill inom handbollen bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor saval fysiskt och
psykiskt som socialt och kulturellt. Inom handbollen Iar vi oss ocksa hur kroppen fungerar
och tar stallning mot sadant som &r skadligt och nedbrytande, t ex anvandandet av droger.

Tobak innefattar bade snusning och rokning. Aldersgransen ar 18 ar enligt svensk lag.

Vi tillater ej att vara ungdomar under 18 ar anvander tobak under eller i anslutning till traning,
tavling eller annan foreningsverksamhet. Om vi skulle upptacka att nagon/nagra av vara
ungdomar under 18 ar anvant tobak agerar vi pa féljande satt: Samtal med berord och kontakt
med foréldrarna.

Som barn- och ungdomsledare ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar och att man ar en forebild
for sina ungdomar. Under féreningsaktiviteter bor man avsta fran att anvanda tobak.

Handbollen staller sig bakom samhallets mal att minska alkoholkonsumtionen och framfor allt
senarelagga ungdomars alkoholdebut. Som en stor ungdomsrérelse har vi ett medansvar nér
det géller handbollsungdomars alkoholvanor. Var utgangspunkt &r att vi skall erbjuda en trygg
handbollsmiljo ur alkoholsynpunkt. Foraldrar skall med fortroende kunna lata sina barn delta i
handbollens verksamhet pa alla nivaer. Detta stéller krav pa vara ledare, som i sin samvaro
med barn och ungdomar maste vara medvetna om sin roll som vuxna forebilder.

Aldersgransen ar 18 ar for att kdpa och dricka alkohol pé restaurang och 20 &r for kop pé
Systembolaget enligt svensk lag. Vi tillater ej att vara ungdomar under 18 ar dricker alkohol.
Om vi skulle upptacka att ndgon/nagra av vara ungdomar druckit alkohol agerar vi pa féljande
sétt: Samtal med berord och kontakt med foréldrarna.

Ingen spelare eller ledare far dricka alkohol under resor, lager och inom andra verksamheter
n&r man &r aktiv eller har ansvar for barn/ungdomar. Ingen kommer berusad eller bakfull till
traning, tavling, match eller annat méte. Ingen far kopa eller dricka alkohol eller upptrada
berusad i foreningens klader. Pa fester i foreningens regi dar det forekommer alkohol &r det
18-arsgrans for att delta. Undvik att forknippa foreningen med alkohol/tobak/droger i sociala
media.
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Vid misstanke om alkoholproblem hos nagon av vara ledare agerar vi pa féljande satt: Enskilt
samtal, erbjuder hjalp och stod, upprepade tillfallen av berusning medfor avstangning fran
ungdomsledaruppdrag

Vi tar avstand fran alla former av fusk och doping. Betréaffande doping géller att enskilda
spelare och ledare har ett personligt ansvar att vara insatta i gallande dopingreglemente och att
detta foljs och att foreningen har skyldighet att informera sina spelare och ledare om
dopingsreglementet.

Allt bruk och hantering av narkotika ar foérbjuden i enlighet med svensk lag. All form av
dopning &r forbjuden i enlighet med idrottens regler, dessutom &r hantering av vissa
dopningspreparat (t ex anabola steroider) aven forbjudna enligt svensk lag.

Om vi skulle misstanka eller upptécka att ndgon av vara medlemmar anvant narkotika eller
dopningspreparat agerar vi pa foljande satt:

o Enskilt samtal med medlemmen och foraldrakontakt om medlemmen ar under 18 ar
o Kontakt med sociala myndigheter och polis

o Kontakt med Riksidrottsforbundets antidopningsgrupp (endast vid dopning)

« Utifran dessa atgarder bedémer vi eventuella konsekvenser for den berorda

6. SAMHALLSANSVAR

6.1 Forebyggande arbete for en trygg idrottsmiljo

Med trygga idrottsmiljéer menar vi att verksamheten bedrivs i enlighet med Idrotten Vill och i
linje med barnkonventionen. En miljo dar barn och ungdomar far utvecklas och ma bra vilket
ocksa ar forutsattningar for att de pa sikt, om de vill, ska kunna prestera bra som
idrottskvinnor och idrottsman. Det forutsétter bland annat att barn och ungdomar ska kunna
vara aktiva inom idrotten utan att riskera att utséttas for nagon form av krankande behandling.

Som en del i det arbetet har styrelsen mojlighet att krava begransat utdrag ur
belastningsregistret fran samtliga ledare och funktionéarer i féreningen.
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