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AGENDA



FÖRENINGEN

- Vision

Vi vill på alla nivåer 
bedriva vår idrott så att den 
utvecklar människor positivt 
såväl fysiskt och psykiskt 
som socialt och kulturellt

FÖRENINGEN



FÖRENINGENHÄR PÅGÅR BARNIDROTT



LEDARSTAB

TRÄNARE
Malin Blomgren
Kaj Rannikko
Adrian Rannikko
?
?

LAGLEDARE
Rebecka Thorell

FÖRSÄLJNINGSANSVARIG
Johanna Stribeck Laudahn

KASSÖR
Tina Zackrison Hyttsten
Sofia Engman Liceno

SOCIALA MEDIER
?

MASKOT 
Pia Engman Liceno

KIOSK
Sofia Bylund



TRÄNINGSUPPLÄGG

Tanken med våra träningar är att kunna utveckla både spelare och lag.

- Balansera lek, teknik, fysik och matchförståelse
Vi jobbar efter BRA (hög Bollkontaktsgrad, hög Rolighetsgrad och hög 
Aktivitetsgrad)

- Bygga laganda och kamratskap
- En träning i veckan, Tisdag i B-hallen i Idrottshsuet.
- Det kommer vara samling 15 minuter innan varje träning, detta för att byta 

skor, hinna vara sociala och vi kan få så mycket halltid som möjligt till just 
träning

TRÄNINGSUPPLÄGG



TÄVLINGSBESTÄMMELSER

Läses bäst i sin helhet här men i korthet:

Vi spelar på miniplan

Speltid 2 X 10 min

Spelas med 4 utespelare + 1 målvakt per lag 

TÄVLINGSBESTÄMMELSER

https://svenskhandboll.se/download/18.493d23b6198976330642a27e/1754991131677/minihandbollens-regelverk-print.pdf


SERIEUPPLÄGG

Sammandrag som vi bjuder in till
Vecka 47 - söndag den 22 november har vi sammandrag i Idrottshuset.
F7 har sammandrag samtidigt så vi kommer dela på utrymmet samt kiosk.

Sammandrag Borta

- Vecka 45, lördag den 7 november har vi fått inbjudan från Sala. Vet inte om vi har 
tillräckligt med ledare ännu men återkommer ifall det löser sig.

- Vecka 3, om Västerås Irsta bjuder in så vill vi åka
- Vecka 5, Om Örsundsbro bjuder in så vill vi åka
- Vecka 11, Om Eskilstuna bjuder in så vill vi åka
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SERIEUPPLÄGGLAGET.SE

All information går att hitta på 
laget.se

https://www.laget.se/EHF-P-2018


SERIEUPPLÄGGLAGET.SE

Det kommer bli ett lagfoto, som 
föreningen arrangerar. Datum och tid 
är inte bestämt ännu men troligen nu 
september/oktober.

Utöver detta, så kommer vi erbjuda 
vårt lag spelarporträtt. 
Det blir i samband med en träning och 
innebär digitala bilder som kan 
användas som profilbild.
Detta är högst frivilligt. 
Mail kommer när datum och tid är satt.



ÖVRIGA FRÅGOR

 7 september startar försäljningen av Newbody

- 5 paket per spelare, allt utöver det innebär att laget kommer få förtjänst.
- Säljer inom september, och uppmuntra att alla väljer att beställa hem till sig istället för att hämta ut 

I November kommer vi ta emot försäljning av Bingolotter

- Enkel, Dubbel-lott samt Kalendrar. Minst 5st/spelare, allt utöver det innebär en förtjänst till laget och 
utökning av lagkassan

I Februari/Mars kommer vi sälja Hushålls-/och Toapapper

- 3 balar/spelare, allt utöver det innebär en förtjänst till laget och utökning av lagkassan
- Lambi och Serla 

Egen försäljning är möjlig utöver detta, men Försäljningsansvarig måste få ett ok av Föreningen

FÖRSÄLJNING



ÖVRIGA FRÅGOR

KIOSK

- Kommer bli tilldelad ca 2 pass i Idrottshuset  över säsongen
- Utöver det kommer vi kunna ha kiosk när/om vi har sammandrag i 

Bergvretenhallen eller Enahallen. 

MASKOT

- Kommer bli tilldelad ca 2 tillfällen  över säsongen 
- Vill vi göra en lagaktivitet, dvs sitta kvar på matchen efter vi varit maskot, så måste 

det bokas biljetter i förväg

KIOSK & MASKOT



ÖVRIGA FRÅGOR

- Otroligt roligt! 
- Kommer vilja åka nästa år och vara obligatoriskt med förälder om barnen ska 

med. Ser stor fördel med detta.

FÖRENINGSLÄGRET


