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FORENINGEN

Vision

Vi vill pa alla nivaer
bedriva var idrott sa att den
utvecklar mdnniskor positivt

savdl fysiskt och psykiskt
som socialt och kulturellt



HAR PAGAR BARNIDROTT

BARN AR INTE SMA ELITIDROTTARE

DOMAREN AR MANSKLIG

LEDARNA AR OFTAST IDEELLA

FORALDRAR HEJAR PA ALLA

BARNIDROTT SKA BYGGA PA LEK OCH GLADJE




TRANARE
Malin Blomgren
Kaj Rannikko

Adrian Rannikko
?
?

LAGLEDARE
Rebecka Thorell

FORSALJNINGSANSVARIG
Johanna Stribeck Laudahn

LEDARSTAB

KASSOR

Tina Zackrison Hyttsten
Sofia Engman Liceno

SOCIALA MEDIER
?

MASKOT
Pia Engman Liceno

KIOSK
Sofia Bylund



TRANINGSUPPLAGG

Tanken med vara traningar ar att kunna utveckla bade spelare och lag.

Balansera lek, teknik, fysik och matchforstaelse

Vi jobbar efter BRA (hog Bollkontaktsgrad, hog Rolighetsgrad och hog
Aktivitetsgrad)

Bygga laganda och kamratskap

En traning i veckan, Tisdag i B-hallen i Idrottshsuet.

Det kommer vara samling 15 minuter innan varje traning, detta for att byta
skor, hinna vara sociala och vi kan fa sa mycket halltid som mogjligt till just
traning



TAVLINGSBESTAMMELSER

L ases bast i sin helhet har men i korthet:;

Vi spelar pa miniplan
Speltid 2 X 10 min

Spelas med 4 utespelare + 1 malvakt per lag


https://svenskhandboll.se/download/18.493d23b6198976330642a27e/1754991131677/minihandbollens-regelverk-print.pdf

SASONG 26/27

Sammandraqg som vi bjuder in till

Vecka 47 - sondag den 22 november har vi sammandrag i ldrottshuset.
F7 har sammandrag samtidigt sa vi kommer dela pa utrymmet samt kiosk.

Sammandraqg Borta

- Vecka 45, Iordag den 7 november har vi fatt inbjudan fran Sala. Vet inte om vi har
tillrackligt med ledare annu men aterkommer ifall det 16ser sig.

- Vecka 3, om Vésteras Irsta bjuder in sa vill vi aka

- Vecka 5, Om Orsundsbro bjuder in sa vill vi ka

- Vecka 11, Om Eskilstuna bjuder in sa vill vi aka



LAGET.SE

All information gar att hitta pa
laget.se

Sponsorer i Omlaget

© P4 gang

15 sep, 18:15
15 sep, 18:15
22sep, 1815
24 sep, 10:00

29 sep, 1815

Kalenderoversikt >

Sasong 26/27 + info
2 Kallelse rsméte EHF & EHS

EHFs nya styrels

vald
Fritidskortet 2026

OBS! Andrad tid & hall fér Tisdag 8/9 20aug Trénare kiar for Dam U/Junior
P4 grund av massaktvitet s& behdver vi byta hall och tid pa vér traning nu pd tisdag 8 septem...
o P .

Tréningstid Sdsong 26/27 + info
Antligen mitten p& Augusti och nu &r det full fart att ladda for nasta sasong av handboll. Nagr.

Enképings HF
1 304 foljare

Foreningsléger 14-16 Augusti
Hej, | augusti s& kommer EHF hilla i sitt &rliga foreningslager, och alla lag ar inbjudna att delt... I3 Folj sida
(o} ®



https://www.laget.se/EHF-P-2018

LAGET.SE

Det kommer bli ett lagfoto, som
foreningen arrangerar. Datum och tid
ar inte bestamt annu men troligen nu
september/oktober.

Utover detta, sa kommer vi erbjuda
vart lag spelarportratt.

Det blir i samband med en traning och
innebar digitala bilder som kan
anvandas som profilbild.

Detta ar hogst frivilligt.

Mail kommer nar datum och tid ar satt.

@ EnkiipingsHF P2018 Vv

# Start & Laget B2 Kalender

P-2018

Truppen

@ Bider @M Video  # Gastbok

Faisal Alissa
Utespelare

Om laget

Senast uppdaterade album

Inget album finns skapat
som administrat

or och skapa ert forsta

i Omlaget

Olof Beijer
Utespelare

Noah Bexell Wellbrant
Utespelare

‘el Jamie Blomgren
Utespelare

Liam Bylin
Utespelare

(@ Aldo Engman Liceno

Utespelare

Ali Fares
Utespelare

Steven Hedbjer
Utespelare

Alfred Josefsson
Utespelare

Oskar Larm
Utespelare

¥ Eeliam Rannikko
.~ Utespelare

Theodore Stribeck Laudahn
Utespelare

Henry Svensson
Utespelare

Kasper Thorell
Utespelare

Alexander Timmerholm

Utespelare

Andreas Towler
Utespelare

Teitur Wellbrant
Utespelare

Assar Zachrison Hyttsten
\ 9} Utespelare



FORSALJNING

7 september startar forsaljningen av Newbody

- 5 paket per spelare, allt utdver det innebar att laget kommer fa fortjanst.
- Saljer inom september, och uppmuntra att alla valjer att bestalla hem till sig istallet for att hamta ut

I November kommer vi ta emot forsaljning av Bingolotter

- Enkel, Dubbel-lott samt Kalendrar. Minst 5st/spelare, allt utover det innebar en fortjanst till laget och
utokning av lagkassan

| Februari/Mars kommer vi sélja Hushalls-/och Toapapper

- 3 balar/spelare, allt utéver det innebar en fortjanst till laget och utdkning av lagkassan
- Lambi och Serla

Egen forsaljning ar mojlig utdver detta, men Foérsaljningsansvarig maste fa ett ok av Féreningen



KIOSK & MASKOT

KIOSK

- Kommer bli tilldelad ca 2 pass i Idrottshuset Over sasongen
- Utover det kommer vi kunna ha kiosk nar/om vi har sammandrag i
Bergvretenhallen eller Enahallen.

MASKOT

- Kommer bli tilldelad ca 2 tillfallen over sasongen
- Vill vi gora en lagaktivitet, dvs sitta kvar pa matchen efter vi varit maskot, sa maste
det bokas biljetter i forvag



FORENINGSLAGRET

- Otroligt roligt!
- Kommer vilja aka nasta ar och vara obligatoriskt med foralder om barnen ska
med. Ser stor fordel med detta.




