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Ungdomsadren — ett forslag
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Yngre Ungdom (12-15 ar)
Storplan

Bollstl O-1 (F)

Bollstl 0-2 (P)

Klister fr 15 &r

Seriespel i Uppland

Seriespel i Sthim?
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SUL, SverigeCupen, Rikslager

Partille Cup, Skadevi Cup,
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Aldre Ungdom (16-19 ar)
Storplan

Bollstl 1-2 (F)

Bollstl 2-3 (P)

Klister

Seriespel Junior Sthim
USM
Spel i Seniorlag/U-lag

Partille Cup, Skadevi
Cup, Norden Cup (?)
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Traningsupplagg

» Ledare

» "Dansk modell” — minihandbollstréning

» 10% Uppvdrmning, 25% Fardighetstraning, 35% Forhojd aktivitetsnivd, 30%
matchspel

» Minihandboll: Tilgodogodra spelarna "Grundegenskaper”
» Anfall: kasta, springa, hoppa, fanga, falla, studsa
» Forsvar: Fran fritt till man-man runt egen malgard
» Motorisk gulddider!

» Matcher — en trGning i sig

» 100% prestationsfokus/0% resultatfokus, |nd|V|dboseroT inlarning av sportsligt
upptraddande, inlérming av instdlining att "ta i” pd match, inlérning av att
vAga ta plats, inlérning av att vara en del av ett lag




Lagets ordningsregler

» Ledarna

» Serdllg, stottar alla, planerade traningar, planerade sdsonger, rattvis, ddmjuk

» Spelarna

» Lyssnar, héller i bollar vid diskussioner, respekterar varandra, har kul!

» Fordaldrarna

» Stottar alla spelare och domare, bidrar till att laget fungerar, skjutsar, informerar ledare
om sarskilda behov, intresserar sig for barnets framsteg och hinder

» Foreningen

» Policies
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Lagledning

» Arrangemang
» Forsalining
» Kontakt mot forening och kommun

» Inkop
» Kafeteria, sjukvdrd, utrustning, bollar

» Bokningar & Nycklar

» Resor
» Matcher, cuper, USM - Spelare och Foraldrar
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\([elgle[laglelale

» Lokaler
» Nycklar, uppldsning, omkl rum filldelning

» Kafeteria
» InkOp, vaxelkassa (egen swish¢), dukning, avdukning, kaffe/korv kokning

» Planer

» MAl, avbytarzoner, numrering

» Matchfunktiondrer
» Klocka, domare
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