Enkoping Handboll Forening

Vilkommen till F-2015!

Vi dr glada att du och ditt barn dr med oss denna sésong. Det hiar dokumentet forklarar hur vi arbetar i laget och
vad vi forvéntar oss frén fordldrar och spelare.

Fem viktiga saker att komma ihdg

e Barnen dr inte sma elitidrottare

e Domare dr méanniskor — de gér misstag som alla andra
e Ledarna gor detta pa sin fritid

e Vihejar pd ALLA spelare

e Barnidrott ska vara roligt och baserat pé gliadje

Var vision

Vi vill att alla i laget ska kunna utvecklas och fa det roligt. Malet &r inte bara att bli battre handbollsspelare, utan
ocksa att bli en bra lagkompis och lédra sig hur man hanterar bade vinster och forluster.

Via handboll far ditt barn ocksé vénner for livet. Hon lar sig att fungera i ett lag, att stdtta sina lagkamrater och
att ta ansvar.

Uppmuntra ditt barn att spela handboll, men tvinga det inte. Om ditt barn behdver en paus — det ar helt okej. Vi
tar alltid emot alla som kommer tillbaka.

Nérvaro och trianing
Sjuka eller skadade spelare tranar inte och spelar inte matcher.
Om ditt barn inte kan komma: Meddela via laget.se. Om det &r akut — ring eller sms:a trdnaren samma dag.

Du som forédlder ansvarar for att ditt barn:

Kommer i tid till trining och match
Ar forberedd (har klider, skor, vattenflaska)
Ater innan trining

Duschar och tvittar sig efter trdning och match

Vi har i laget ocksa gemensamt kommit fram till att omklddningsrummen ar mobilfria. I samband med
lagaktiviteter samlar vi dérfor in mobilerna.

Eftersom det &r viktigt att barnen lér sig att dta riktigt sa kommer vi under sdsongen ocksa att tillimpa
godisforbud i samband med matcher och andra lagaktiviteter. Aker vi pa liger eller cuper ér det ok med



exempelvis ”16rdagsgodis” pa kvillen, men i dvrigt &r det viktigt att vi hjdlper barnen att se till att de far i sig
ordentlig niringsrik kost.

Allergier eller andra hélsofragor?

Vi trénare behover bli informerade om ditt barn har allergier, astma eller andra saker vi behdver veta om.

Din roll som fordlder — pa laktaren

Du ér vilkommen att folja med pé trédning och matcher. Men nér aktiviteten pagar ar det trénaren som leder, inte
vi frén léktaren.
Frén léktaren kan du:

e Heja pé och appléadera alla spelare
e  Ge uppmuntran
e  Stotta ditt eget barn

Fran laktaren ska du INTE:

e  Ge instruktioner till barnen
e Klaga pa domaren

e Kritisera spelarnas insatser
e  Skrika at motstandarna

Uppmuntring &r viktigt

Vi berdmmer det barn gor. Vi fokuserar pa forsoken, inte bara resultaten.

Ser du nagot ditt barn kan bli béttre pa? Tank en stund 6ver hur du kan sidga det pa ett uppmuntrande sitt — nagot
som gor att barnet vill trdna mer, inte mindre.

Kritiska kommentarer till barnen &r inte tillatna. Det géller bade dina egna barn och andras.

Vi representerar Enkopings Handboll

Alla vi foréldrar representerar foreningen. Det betyder att vi maste bete oss pé ett sitt som vi kan vara stolta
over.

Det dr okej att tycka saker privat. Men sédg det inte offentligt. Vi méste vara bra foredomen for barnen — bade pa
och utanfor planen.

Hur du kan hjélpa till i laget och foreningen
Vi ledare gor detta pa var fritid for barnen. Vi kan inte gora detta utan er hjélp.

Vi hoppas att du kan engagera dig pa nagot sétt. Du kan exempelvis:
Vara funktiondr pa hemmamatcher

Kora barn till bortamatcher

Arbeta i kiosken

Hjalpa till pa arrangemang och event

Tvétta matchtrojor

Fréga gérna en ledare om vad som behdvs.



Utrustning och klader
Foreningen tillhandahaller: bollar, koner, véstar och allt annat som behovs for traning.

Matchtrdjor: Foreningen dger alla matchtrojor. Alla lag spelar i réda trojor och svarta shorts — detta ar vara
klubbfarger.

Efter varje match samlas matchtrdjor in och tvittas av forédldrar enligt ett tvdttschema.

Ekonomi — medlemsavgifter och traningsavgifter

For att ditt barn ska kunna trdna och spela for Enkopings Handboll méste du betala:

e Medlemsavgift (for att vara medlem)
e Traningsavgift (for trining)
e Licensavgift (for att fa spela matcher)

Aktuella avgifter hittar du pa Enkopings Handbolls hemsida.

Dessa avgifter ticker:

Hallhyra

Forsikring for alla spelare
Traningsutrustning och matchtréjor
Utbildning for trénare och ledare
Kostnader for matcher och tévlingar

Administrationskostnader

For att foreningen ska fungera behdver vi att alla betalar i tid.

Lagets eget konto

Laget har ett eget Swish-konto for utgifter. Det dr det enda lagkontot som tillats. Tva ledare och foreningens
kassor har tillgang till det.

Alla fakturor hanteras av foreningen, och all betalning gér till foreningens bankkonto.

Forséljning

Laget kommer under sdsongen att genomfora ett antal obligatoriska forsiljningar. Det kommer da finnas en kvot
som varje spelare forvintas nad. Genom forséljningarna far foreningen in pengar som behdvs for verksamheten.
Séljer vi mycket, eller genomfor extraforsiljningar, finns ocksad mojlighet att tjina pengar till lagkassan.

Lagsponsorer

Laget kan ha sponsorer. Deras logotyp kan tryckas pa uppvarmningstrojorna.

Alla sponsorer maste godkdnnas av styrelsen forst.

Vara ledare jobbar ideellt

Vi som dr ledare och trdnare gor det helt frivilligt. Vi gor det for att:

e  Vibryr oss om barnen
e Vi ilskar handboll och lagidrott
e Vivill ha nya vénner och ett socialt ssmmanhang

Det dr dérfor vi forvéntar oss att fordldrar ocksa hjélper till.



Sist men inte minst
Forsok att forsta vad ditt barn vill fa ut av handbollen. Stod henne s att malen kan uppnas.

Tillsammans gor vi en fantastisk sdsong for alla barnen!

Vi forvintar oss att du har last det har dokumentet och att du f6ljer reglerna.



