Sammanfattning fran féraldramétet 16 september
EHF F-2015

Har kommer en sammanfattning av det vi tog upp pa féraldramétet infér sdsongen
2026/2027.

Ledarnas férvantningar pa spelarna

Under sdsongen 2026/2027 kommer vi som ledare att stélla hogre krav pa spelarna.
Vi ser att det fortfarande kan vara lite flamsigt och ofokuserat pa traningarna, aven
om det har blivit battre jamfoért med forra aret.

For att skapa sa bra traningar som mojligt kommer vi darfor att be spelare som stor
traningen att kliva av planen nagra minuter. Spelaren far sedan komma tillbaka néar
hon ar redo att delta och fokusera igen. Syftet ar att skapa en traningsmiljé dar de
spelare som vill tréna, lara sig och utvecklas far moéjlighet att géra det.

Vi har redan sett en stor skillnad genom att dela upp traningarna i olika stationer,
vilket hjélper spelarna att halla fokus.

Nagra enkla regler som géller pa traningarna:

* Under traningstid star vi upp, &ven nar trdnarna ger instruktioner.
* Vi star upp under vattenpauser.

* Vilyssnar nér tranarna pratar och visar respekt f6r varandra.

* Vi gor vart basta for att vara fokuserade och engagerade.

Vi &r manga engagerade vuxna som hjalper till runt laget for att skapa en trygg och
bra miljo fOr spelarna. | gengéld férvantar vi oss att spelarna bidrar med fokus och
engagemang pa bade traningar och matcher.

Kallelser
Infor varje traning och match skickar lagledarna ut en kallelse via laget.se.
Det ar viktigt att ni svarar pa alla kallelser, oavsett om spelaren kan delta eller inte.

Tranarna lagger mycket tid pa att planera och foérbereda traningarna och behéver
veta hur manga spelare som kommer for att kunna lagga upp en sa bra traning som
mojligt. Detsamma géller infér matcher, dér vi behéver veta vilka spelare som kan
delta.

Matcher

Vi uppmuntrar féraldrar och vardnadshavare att titta pa bade traningar och matcher.
Fran laktaren hejar och stéttar vi alla spelare genom applader och uppmuntran. Vi
later ledarna skéta instruktionerna och visar respekt for domare, motstandare och
spelare.



Infor foraldramotet fick alla foraldrar och vardnadshavare information om hur vi
arbetar i laget och vilka férvantningar vi har pa spelare och foéréldrar. Informationen
finns i dokumentet Foraldrainformation.pdf.

Ni som deltog pa foraldramoétet fick skriva under en bekraftelse pa att ni tagit del av
informationen.

Ni som inte deltog pa foéraldramotet behdver lasa igenom dokumentet och skriva
under bekraftelsen innan er spelare kan kallas till match.

Spelschema

Varje spelare kommer att fa ett individuellt spelschema. Vi kommer alltsa inte att ha
en uppdelning i rétt och svart lag som vi hade férra aret.

Spelschemat ar planerat sa att spelarna, sa langt det ar méjligt, far ungefar lika
manga hemma- och bortamatcher. Vi vill ocksa att alla spelare ska fa méjlighet att
spela tillsammans med alla i laget. Pa sa satt fortsatter vi att vara ett lag, aven om vi
ar manga spelare.

Matchklader

Foreningen star for matchtrdjorna. Det finns trdjor i lite olika storlekar och vi kommer
tilsammans att gora vart basta for att varje spelare ska ha en tréja som kénns bra
och bekvam.

Vi har tyvarr inte mojlighet att bestélla andra trojor, sa vi far géra sa gott vi kan med
de tréjor som finns.

Spelarna ansvarar sjalva for:
* Svarta shorts — modell spelar ingen roll.
* Vita strumpor, helst.
Forsaljningar
Laget har tre obligatoriska féreningsférsaljningar under aret:
* Newbody — pagar just nu.
* Bingolotter — i december.
* Toalett- och hushallspapper — i februari.

Vid varje forsaljning finns en férsaljningskvot som laget behéver na. Nar vi nar kvoten
far laget en del av vinsten for 6verskottet.

Om vi inte nar var kvot behover vi i stallet betala mellanskillnaden fran lagkassan till
féreningen. Déarfér ar det viktigt att alla gér vad de kan for att bidra till férséljningarna.


https://www.laget.se/EHF-F2015/Document/Download/-1/11971375

Vi forstar att férsaljningar kanske inte ar det roligaste, men de ér viktiga for laget.
Med hjalp av lagkassan kan vi bland annat halla nere kostnaden for spelarna nar vi
aker pa cuper och lager.

Spelare som inte genomfér sina obligatoriska forséaljningar kan darfér behéva betala
full avgift vid deltagande pa cuper och lager.

Ni har redan fatt mer information om férséljningarna fran Natalie, som ar
férsaljningsansvarig, via mejl.

Kiosk

Laget har tva obligatoriska kioskpass under sasongen, ett pa hosten och ett pa
varen. Kioskansvariga aterkommer med information om datum och tider.

Det kan &ven dyka upp frivilliga kioskpass nar vi har hemmamatcher i andra hallar an
Idrottshuset. Vid dessa tillfallen gar hela vinsten fran kioskforsaljningen till laget.

Det ar darfor ett bra satt att hjalpa till och samtidigt fa in pengar till lagkassan.
Fragor eller synpunkter?

Har ni fragor, funderingar eller synpunkter &r ni alltid valkomna att kontakta oss
ledare.

Vi engagerar oss i laget for spelarnas skull. Vart framsta mal &r att utveckla spelarna
bade som handbollsspelare och lagkompisar, och framfor allt att skapa ett lag dar
alla vill spela handboll tillsammans.

Tack for att ni hjalper oss att skapa en trygg, positiv och utvecklande miljo fér vara
spelare!
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