Foreningslager 2026

Hej F2015-tjejer och foraldrar!

Nu ar det snart dags for det efterlangtade foreningslagret i Lindesberg 14-16 augusti.

Vi blir 21 tjejer, 9 ledare och ett gang foraldrar som aker pa sommarens aventyr. Det blir en
fantastisk helg med handboll, skratt, svett och gemenskap!

Resa
Fredag 14 augusti
e  Samling vid Idrottshuset 13.30
* Bussen aker mot Lindesberg 14.00

Sondag 16 augusti
» Bussen aker fran Lindesberg cirka 14.00.
* Bussen ar vid Idrottshuset cirka 16.00.

For foraldrar som aker i egen bil finns parkering vid Lindesberg Arena.

Boende
Vi bor pa Lindeskolan, precis intill Lindesberg Arena.

Mat

Alla méltider serveras i matsalen som ligger mellan Lindeskolan och Lindesberg Arena.
Pa fredag och lérdag kvall serveras kvallsfika (macka, saft och kaffe) i Lindesberg Arena.

Tjejerna far garna ta med eget mellanmal eller snacks om de vill, det ar ganska langt
mellan maltiderna pé l6rdagen. Det finns dven mdjlighet att ga till en mataffar.

Mobiltelefoner

Precis som forra aret samlar vi in mobiltelefonerna nar vi gér gemensamma aktiviteter och
under maltiderna. Det gor vi bade for att minska risken att telefoner forsvinner och for att
tiejerna ska fa maojlighet att umgas, lara kdnna varandra och vara narvarande under
helgen.

Sjalvklart far de alltid tillgang till sina telefoner om de behdéver kontakta er.

Foraldrar och ledare som aker egen bil

Ett av tréaningspassen &r i Lindbacka idrottshallen som ligger ca 25 minuters promenad fran
Lindeskolan. Vi hoppas darfor att foéraldrar och ledare som &r pa plats med bil kan hjélpas at att
skjutsa tjejerna till och fran Lindbacka for att spara lite tid.



Packlista
Vi larde oss massor av forra arets lager och rekommenderar att varje spelare packar:

* Madrass och eventuell luftpump (inga stora madrasser, alla ska fa plats i
klassrummet)

Tacke och kudde, paslakan och érngott (undvik garna prassliga sovsackar)
Tva underlakan (ett under luftmadrassen minskar ljud i klassrummet)
Pyjamas

Traningsklader for fem traningspass och inomhusskor

Ombytesklader, underklader och strumpor

Skor och regnjacka eller dverdragsklader for promenader till och fran hallarna
Ryggsack for att bara med sig ombyte och skor mellan skolan och hallarna
Tofflor

Handduk

Necessar (tandborste, tandkram, schampo, balsam, tval, harborste, tofsar etc.)
Eventuella mediciner

Namnmarkt vattenflaska

Laddare, eventuell powerbank

Gosedjur om man vill

Eget mellanmal eller snacks (inga jordndtter)

Badklader, om man vill (det finns en brygga i narheten dar man kan bada)

Lamna garna smycken hemma.

Vi ses vid Idrottshuset fredagen den 14 augusti
Foreningslagret ar sa mycket mer an traningspassen. Det ar en chans att lara kdnna
varandra annu battre, bygga lagkéansla och skapa minnen som féljer med langt efter att
helgen ar slut.

Vi ser fram emot att dela den upplevelsen tillsammans med tjejerna, nu kor vi F2015!
/Markus, Carole, Hanna, Madelene, Helena, Jonas, Natalie, Sofia, och Petra.



Helgens schema

Dag Tid Aktivitet Plats
Fredag 13.30 Samling Idrottshuset
14.00 Bussen aker mot Lindesberg
16.00 Lamna packning i klassrummet Lindeskolan
17.00-18.30 Traningspass med F2014 Lindesberg Arena 1
19.30 Middag Matsalen
Kvallsfika Lindesberg Arena
Lérdag 8.30 Frukost Matsalen
9.30-10.30 Danspass Spegelsalen
11.30 Lunch Matsalen
13.00-14.30 Traningspass Lindbacka hall 2
15.00 Dammatch Lindesberg Arena 1
17.45-19.15 Traningspass Lindesberg Arena 2
20.00 Middag Matsalen
20.00 Herrmatch Lindesberg Arena 1
21.30 Foreningsfotografering Lindesberg Arena 1
Kvallsfika Lindesberg Arena
Sondag 7.00 Frukost Matsalen
8.00-9.15 Traningspass Lindesberg Arena 2
11.30 Lunch Matsalen
Packa ihop och stada klassrum
14.00 Bussen aker mot Enkdping
16.00 Bussen ar vid Idrottshuset

Tiderna kan andras nagot, men det har ar grundschemat. Vi planerar aven att géra gemensamma
aktiviteter nar vi har tid mellan traningspass och maltider.
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