🎈 Min träningsutmaning! 🎈
Namn: _________________________
Period: _________________________

⭐ Varje kryss är ett steg mot att bli starkare, snabbare och modigare! ⭐
	Vecka
	Dag 1
	Dag 2
	Dag 3

	1–2 💪
	⭐
	⭐
	⭐

	3–4 👟
	⭐
	⭐
	⭐

	5–6 🐸
	⭐
	⭐
	⭐

	7–8 🦘
	⭐
	⭐
	⭐

	9–10 🔥
	⭐
	⭐
	⭐

	11 ⭐
	⭐
	–
	–



🌈 Kommentar / Min favoritträning:
___________________________________________
___________________________________________
