Tvattrad ishockeyutrustning.

Vid forbundets matrialarutbildning fick jag veta at t nastan all
hockeyutrustning ar gjord sa att den gar att tvattai max 40
grader. FoOr att battra pa hygienen och minska riskfor sjukdom
pa spelare och ledare samt att forlanga hallbarhetepa
utrustningen sa finns har nagra tips.

Hjalm/mask och handskaBiotlagg dessa i 40gradigt
tvattmedelsvatten i minst 30min. Skolj med kalitevaoch lat
dropptorka. (gors minst 2ggr/sasong)Vissa handslarhanflatan ar
av lader eller liknande kanske nagon typ av laderféste tillféras
efter tvatt for att aterfa mjukheten.

Benskydd (utespelareYissa benskydd har urtagbar vaddering och
den kan tvattas i tvattmaskin i 40graders fintwekittk far inte
centrifugering ske om det finns nagot hardplastddkywaderingen.
Benskyddet i 6vrigt rengors pa samma vis som handak(gors
minst 2ggr/sasong.)

Axel-, armbagsskydd, suspensoar och bykamn i man av plats
tvattas i tvattmaskin i 40graders fintvéatt mféninte centrifugeras
utan ska dropptorka. (gérs minst 2ggr/sasong.)

Halsskydd (utespelare), damasker och damaskhalaretvattas i
tvattmaskin i 40graders fintvatt. Halskyddet bdeehtt ha torkat
strykas for att aterfa sin form. (goérs minst 2ggssng.)

Skridskor:Kan inte tvattas invandigt dock kan innersulanua$or
att luftas. (skall gbras efter varje anvandninghénsulan kan med
jamna mellanrum skdljas av i 40gradigt tvattmedaitan for att
sedan skdljas och dropptorka.

Understall, strumpor och kalsong@&wattas enligt allménna tvattrad.
(skall goras efter varje traning/match!)

Ingen utrustning far torkas i torkskap eller torktu mlare!

Matrialaren Team 00O.



