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FCIF TAVLINGS BESTAMMELSER

INSTALLT MASTERSKAP

Masterskapet kan stillas in om det inte dr minst fyra anmélda lag.

Misterskapet kan dé bli en lokal tdvling om det inte uppfyller ovanstaende statuter.

Det ér upp till arrangerande forening att bestimma om de vill genomf6ra det som en lokal
tavling 1 samrad med kanslichefen. Deltagarna far ej reseerséttning och boendestdd.

FCIF:s PROVA PA

Totalt 25 damer och herrar kan max delta.

Kostnader: Forbundet svarar for inkvartering, forpldgnad och utbildare. Det som prioriteras i
forsta hand, dr nya medlemmar fran foreningen, som har skett genom ett aktivt arbete pa
hemmaplan.

BOULE

Lagmasterskap foreningslag.
Laget bestar av tre spelare (trippel mix) och varje spelare kastar tva klot.

MONRAD

Monrad ir en spelform dér ett forutbestdmt antal omgangar spelas for att antingen utse segraren i
tavlingen eller som utslagningsomgéng for vidare cupspel. Speltiden éir 50 minuter per
omgang. Forsta omgangen lottas helt fritt, med undantag att lag frin samma forening och
lag fran foregiende dArs mésterskap, med slutplaceringarna 14, inte ska motas i forsta
omgangen.

Efter varje slutford omgang rangordnas lagen efter resultat (antal podng, total klotskillnad,
rangordningen frdn omgangen innan) och placeras i en "tabell". I nista omgang méts lag 1 och
lag 2, lag 3 och lag 4, lag 5 och lag 6 osv., dock ska man undvika méten mellan lag som redan
spelat mot varandra. Om det &r ett ojimnt antal lag, sa vinner det sist placerade laget pd WO 1
den aktuella omgéngen. (Seger pa WO ska riknas som en seger med 13 - 7.)

Naér den slutliga tabellen sammanstélls, ska man rangordna lagen efter: 1) antal vunna matcher,
2) klotdifferens ,3) vid lika differens, géller rangordning frdn omgangen innan, 4) eventuellt
inbordes mdten

Anvinds monrad som utslagningsspelform bdr, 1 slutspelet, det lag som placerat sig som nummer
ett mota det sist placerade laget och det lag som placerat sig som tvda moéta det nést sist

placerade laget osv.

I 6vrigt géller Petank enl. Sv. Bouleforbundets regler.
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BOWLING

Maisterskapet géller sdvil individuellt damer och herrar och som 3-mannalag mix.
Det blir tavlings- och motionsklass individuellt for bade damer och herrar.
Tavlingsklassen ér for bowlare med egna klot och motionsklassen sé spelar man med
bowlingshallens laneklot och skor.

3-mannalagen spelas som mix och man rdknar ihop resultatet fran bada klasserna.
Spelprogam 6 serier for alla klasser och 1 finalspelet ar det 4 serier.

I 6vrigt géller Sv. Bowlingforbundets regler.

GOLF

Tévlingen genomfors som tva separata tiavlingar. Singeltdvlingen indelas i A-, B och C- klass
(HCP-grénsen ldggs sa att klasserna blir ungefar lika stora). Bésta brutto och Bista dam netto
(om biista brutto ir en herre) utses.

Léngsta utslag och nirmast hal for dam/herr arrangeras enligt arrangoren.

Lagtévlingen indelas i A-klass och Mix-klass.

Maximalt antal deltagare dr 100st individuellt och maxantal lag 4dr 50. Vid 6veranmélan
tillampas i forsta hand anmilningsordningen i andra hand HCP-ordning. Arrangéren kan vélja att
ta med fler deltagare om detta dr mojligt utifran lagt startforbud.

Téavlingen dr 6ppen for spelare som innehar exakt HCP mellan +8.0-54.0.

Foljande totalldngdsintervaller rekommenderas for respektive dam/herr vid par 72.

- Damer 4300-5100 meter

- Herrar 4500-5800 meter
Arrangoren bestimmer vilket tee tdvlingen ska spelas ifran. Alternativt kan spelaren fa vilja tee
(valfti tee).

Spelform:
Dag 1: Individuellt, slaggolf (hélets par +5), 18 hil herrar och damer. Startintervall 10 minuter.

Dag 2: Lagspel. 2-mannalag med samma kon eller mixed. Arrang6r av tavlingen avgor vilken
modell av lagtidvling som ska genomforas dag 2 i samrad med kanslichef/styrelsen. I forsta hand
ska ”Triss 1 sexor” anvindas (Fyrboll/Béstboll, Greensome, Scramble, ordningen

bestdms av arrangoren). Kanonstart med startintervall 10 minuter. Vid 14gt deltagarantal
”packas” banan bakifran (1,18,17,16...), for att hél 1 ska bli ledigt s& fort som mgjligt.

Vid aterbud/avbokning efter startlista publicerats dterbetalas inte startavgiften.
Kan giltigt 1dkarintyg uppvisas aterbetalas startavgiften.

I 6vrigt géller Svenska Golfforbundets Spel- och tidvlingshandboken.
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INNEBANDY

Lagmasterskap foreningslag mixed, ingen malvakt. Speltid 2 x 12 minuter, minst tva
spelare av vardera kon pa plan. Samtliga matcher tillimpar rullande tid, det innebér att
tiden rullar diven under fasta situationer (mal, utvisning, straff). Vid eventuella skador
rullar klockan om spelet kan dterupptas inom rimlig tid. Vad som anses som rimlig tid ir
pa domarens bedomning. Timeout ej tillaten.

Antal lag maximeras med hénsyn till arrangérens mojligheter. Normalt 8 hogst 12 lag till pool-
och slutspel pa gemensam plats.

I 6vrigt géller Sv. Innebandyférbundets regler.

RIKSTAVLINGAR SKYTTE HEMORTENSBANOR

INOMHUS LUFTPISTOL

Skytteprogram: Stdende, 4 serier om 10 skott vardera. Skjuttiden &r 75 minuter inklusive
provskott. Internationella tavlor for luftvapenskytte pd 10 meter, hogst 5 skott per tavla, stddhand
ej tillaten.

Det ar dven tilldtet att anvédnda elektronisk milmarkering (t.ex. SISUS eller MEGALINK)
Skjutledare: leder skjutningen och tar ansvaret savél sportsligt som sdakerhetsmassigt.

Resultaten rapporteras till FCIF kansli, med respektive klass och lagresultat.

Tévlingsklasser:

Klass 3: Skytt som natt 360 poédng eller mer.
Klass 2: Skytt som natt 321 — 359 poing.
Klass 1: Skytt som ej nétt 320 podng.

Klass: LP Motionir )
LUFTPISTOL, (for motionir/nyborjare) STAENDE MED STODHAND
Stiende, stodhand tilliten. Pistolen fiar hallas/stodjas med bada hiinderna.

Lag: Mixade tremannalag, t.ex. tvd damer och en herre, klasstillhorighet 1-3.
I 6vrigt tillimpas Svenska Sportskytteforbundets regler.

INOMHUS LUFTGEVAR

Skytteprogram: Stdende, 4 serier om 10 skott vardera. Skjuttiden &r 75 minuter inklusive
provskott. Internationella tavlor for luftvapenskytte pa 10 meter, hogst 5 skott per tavla, stodhand
ej tilliten.

Det ér dven tillatet att anvianda elektronisk malmarkering (t.ex. SISUS eller MEGALINK)
Skjutledare: leder skjutningen och tar ansvaret savél sportsligt som sikerhetsméssigt.

Resultaten rapporteras till FCIF kansli, med respektive klass och lagresultat.

Tévlingsklasser:

Klass 3: Skytt som natt 370 podng.
Klass 2: Skytt som natt 331 — 369 p.
Klass 1: Skytt som natt ej natt 330 p.

Klass: LG Motionir
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LUFTGEVAR (for motioniir/nyborjare) SITTANDE UTAN STOD

Sittande utan stod.

Sittande vid bord pa skjutplatsen.

Béda armbégarna ska vila mot skjutplatsens underlag. Ingen del av gevir, Overarm, underarm,
handled eller hand far stodjas mot underlaget eller nagot foremal. En fullt synlig ljusspringa
mellan underarm och skjutplatsens underlag ska kunna avlisas.

Lag: Mixade tremannalag, t.ex. tvd damer och en herre, klasstillhorighet 1-3.
I 6vrigt tillampas Svenska Sportskytteférbundets regler.

UTOMHUS GEVAR

Tavlingen omfattar korthllsskytte kaliber 22, pa 50 meter med 25 skott liggande mot
Internationella 50-meterstavlan, alternativt far elektronisk malmarkering anvindas.
Tavlingen forgés av obegrinsat antal provskott och skjuttiden ar fri.

Klassindelning: individuellt endast en klass, kallad motionsklass, samt lagtidvling korthall 3-
mannalag mixed.

Skjutledare: leder skjutningen och tar ansvaret savél sportsligt som sdakerhetsmassigt.
Resultaten rapporteras till FCIF kansli, med respektive klass och lagresultat.

Vapen och utrustning enligt Svenska Skyttesportsforbundets bestimmelser.

HEMMABANOR MED GEVAR 6.5

Tavlingen omfattar kaliber 6,5 med vapenmodell M/96, CG63, F SR89 och Sauer 200 STR.
Skjutavstdnd 300 meter med 5 skotts serie och sammanlagt 20 skott och ingen finalserie.
Liggande mot internationell 300 meters tavla.

Elektronisk malmarkering far anvéndas.

Tavlingen foregas ab obegrinsat antal provskott och skjuttiden ar fri.

Lagtavling 3-manna mixed. Individuellt endast en klass, kallad motionsklass samt lagtavling
3-mannalag mixed.

Vapen och utrustning enligt Svenska Skyttesportsforbundets bestimmelser.

UTOMHUS PISTOL

Tévlingen omfattar 1 provserie om 5 skott samt 6 precisionsserier om vardera 5 skott mot
internationell pistoltavla, alternativt for elektronisk malmarkering anvindas.
Skjutavstdnd 25 meter. Skjuttid 5 minuter per serie.

Klassindelning: individuellt endast en klass, kallad motionsklass, samt lagtivling mixade
tremannalag.

Skjutledare: leder skjutningen och tar ansvaret savil sportsligt som sdkerhetsméssigt.
Resultaten rapporteras till FCIF kansli, med respektive klass och lagresultat.

Vapen och utrustning enligt skjuthandbok Svenska Pistolskytteforbindet.
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FCIF FORBUNDSMASTERSKAP PISTOLSKYTTE

Nationell precisionsskjutning

Omfattning:

Masterskap:
Representation:
Laguppstéllning:

Prisutdelning:

Ovrigt:

Nationell precisionsskjutning med C-vapen, 25 meters avstind.
Grundomgang: Forberedelsetid 5 minuter, 1 st provserie + 7 st tdvlingsserier
om 5 skott, skjuttid: 5 minuter per serie.

Efter grundomgéngen genomfors finalskjutning i herr- och damklassen, med
den bista sjittedelen (minst 10 st) i respektive klass. Podngen fran
grundserien tas med in i finalen. Forberedelsetid 5 minuter, 1 provserie + 3 st
tavlingsserier. Sarskjutning avseende medaljplatsernas fordelning tillimpas
vid lika resultat efter finalomgéngen. Sérskjutning genomfors serie for serie
tills podngskillnad uppnatts.

Herr, dam och foreningsvis mixade 3-mannalag.

I fall dér foreningen anmaler flera lag far skyttarna endast representera ett lag.
Laguppstéllningen foranmals till sekretariatet senast 15 minuter fore start.
Efter tavlingen, s& genomfors prisutdelning individuellt 1 respektive herr-
/damklass samt i lagtdvlingen. Medaljer och hederspris till plats 1-3

individuellt. Medaljer och lagplakett till platserna 1-3 i lagtavlingen

Tévlingsbestimmelser enligt Svenska Pistolskytteférbundets skjuthandbok.

Militir snabbmatch

Omfattning:

Misterskap:
Representation:
Laguppstillning:

Prisutdelning:

Ovrigt:

Militdr snabbmatch med C-vapen, 25 meters avstand, snabbskjutningstavla.
Grundomgang: Forberedelsetid 5 minuter, 1 st provserie, 10 sekunder + 12 st
tavlingsserier om 5 skott. Skjuttider: 4 st serier, 10 sekunder. 4 st serier, 8
sekunder. 4 st serier 6 sekunder. Sdrskjutning avseende medaljplatsernas
fordelning tillimpas vid lika slutresultat. Sarskjutningen genomfors serie for
serie tills podngskillnad uppnatts.

Herr, dam och foreningsvis mixade 3-mannalag.

I fall dar foreningen anmaler flera lag fir skyttarna endast representera ett lag.
Laguppstéllningen foranméls till sekretariatet senast 15 minuter fore start.
Efter tdvlingen, sa genomfors prisutdelning individuellt i respektive herr-
/damklass samt 1 lagtdvlingen. Medaljer och hederspris till plats 1-3

individuellt. Medaljer och lagplakett till platserna 1-3 1 lagtavlingen.

Tévlingsbestimmelser enligt Svenska Pistolskytteférbundets skjuthandbok.
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DISCGOLF

Masterskapet giller sévil individuellt damer, herrar och foranmalt foreningslag 2-mannalag
mixed.

Spelprogramet ar 9 hal eller 18 hal, for respektive klass. For laget sé lagger man ihop slutpodngen
for foranmélda mixade laget fran respektive forening.

Max antal kast per hal dr banans par +5.

Discgolf dr en “frisbeesport” som spelas pa en bana dir spelarna kastar frisbee/disk mot mal.

Malen i discgolf kallas for korgar” och bestér av kedjor som hanger fran en korgformad
behallare.

Malet med spelet ar att klara varje hél pa sa fa kast som mojligt. En spelare borjar sitt utkast frin
’tee” och fortsétter sedan sin tur genom att kasta discen fran den plats dér den landar. Arrangoren
kan vilja om tivlingen ska spelas fran ordinarie herr-/dam tee, eller om spelaren ska fé vilja tee
(valfri tee). Man kan kopa discar i de flesta sportbutiker eller pa nétet.

Svenska discgolfforbundets regler giller i ovrigt.
BANGOLF

Misterskapet géller savil individuellt damer, herrar och féoranmailt féreningslag 2-mannalag
mixed.
Tévlingen delas in i tdvlings- och motionsklass individuellt for bade for damer och herrar.

Tavlingsklassen far ha egna bollar (max 3 stycken) och egen klubba. Man anvinder alla
svérighetsgrader pa samtliga banor.
Motionsklassen hamtar ut boll och klubba frén bangolfens kiosk.

Spelprogramet ar 18 hal dver tre varv for respektive klass. Omgang 1 svart, omgang 2 Litt och
omgang 3 litt. For laget sa 14gger man ihop slutpoidngen (3x18 hél) for det foranmélda mixade
laget fran respektive forening.

Reglerna i bangolf &r enkla, sla en boll med klubban ned i koppen (halet) pa sa fa slag som
mdjligt, max 7 slag per bana.

Varje hél har en utslagspunkt i ena dndan av banan. Oftast dr det en liten fordjupning dar man
ska ldgga bollen, sé att den ligger stilla. Finns det flera sa kan man vélja var man vill sl& ifran.

Naér du slar far du sl som du vill och kan dven anvidnda sargen, som oftast finns runt banan for
att ta sig runt. P4 vissa banor finns det en linje pd sargen som markerar hur ldngt du maste
komma for att bollen ska vara med i spel, om du inte kommer f6rbi den pé utslaget sa rdknas
fortfarande slaget, men du far borja om fran utslagsplatsen.
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Skulle du slé ut bollen sé att den kommer utanfor banan, far du lagga tillbaka bollen dér den ékte
ur. Det blir inget pliktslag eller tillagg.

Niér du lagger tillbaka bollen, eller om du hamnar néra sargen eller ndgot annat hinder sa far du
flytta ut den till linjen om det finns en sadan, annars 20 cm sé att du kan slé ut bollen. Det brukar
vara 1-2 klubbhuvuden.

Pa betong- eller filtbana fr man std i banan nar man puttar. Nir man spelar pa eternitbana far
man inte sta 1 banan och putta.

Svenska bangolfforbundets regler giller 1 vrigt.



