Välkommen till FMV Cupen. 2025! ⚽🎉
Hej fotbollsvänner,
Vi är glada att bjuda in er till en spännande dag fylld av fotboll, glädje och gemenskap! Snöra på er skorna och gör er redo för FMV CUPEN, där vi samlas för att kämpa på planen och ha kul tillsammans.
När: 15 Maj och 12:00 till 16:00 
Var: Gärdets Sportfält Stockholm 7-mannaplanerna 
Lag: Mixade. 
Under dagen kommer det finnas:
· Fartfyllda matcher.
· Gruppspel och slutspel.
· Domare hur Fotbollssektionen.  
Anmäl ert lag senast 15 april via   Antalet platser är begränsade, så skynda er att säkra er lagplats! Anmälan ska innehålla: kontaktperson, antal spelare och lag färger. Regler och spelschema enligt bliga 1:  
Tävlingen genomförs i enlighet med FCIF fastställda tävlingsprogram och enligt gällande resevillkor, dvs resor och boende bekostas av de enskilda deltagarna.
Vi ser fram emot en fantastisk dag tillsammans, full av fotbollsglädje! 🎊
Med vänliga hälsningar,
Fotbollssektionen FMV Sport











Bilaga 1: 
Regler för 7-mannaplan och mixade lag enligt SvFF i urval. 
Regler för 7-mannaspel fullständiga regler och spelschema sänds ut till deltagande lag 8 st. 
Antal spelare: 6 utespelare och 1 målvakt per lag på planen, med upp till 3 avbytare.
- Byten: Fria byten, helst under pauser.
- Utrustning: Tröja, byxor, strumpor, skor och Krav benskydd; enhetliga matchkläder 
- Mixade lag med både dam och herr minst 2 damer per lag på planen samtidigt.

Spelschema 
· Lagen är indelade i 2 st, 4 lags grupper, där de 3 bästa ur varje grupp går vidare till kvartfinal. 

Övrigt 
· Förändringar i tid, upplägg och övrigt mm, meddelas så fort det sker. 
· Pris till 1,2,3, i turneringen. 

