En brottartavling i fristil! (Max 200 deltagare 3 mattor)

Valkommen till Nibblehallen pa Haradsvagen i
Hallstahammar lIé6rdagen den 26/9 2026

Alders och viktklassindelningar 2026

Tjejer

Vikter

WW?9 7-9ar (2019-2017)
WW11 9-11ar (2017-2015)
WW13 11-13ar (2015-2013)
WW15 13-15ar (2013-2011)
WW17 15-17ar (2011-2009)

Killar

Flytande viktklasser, lagsta rek. vikt 20 kg.
Flytande viktklasser, lagsta rek. vikt 20 kg.
23, 26, 29, 32, 35, 40.45, 50, 50+

29/33, 36, 39, 42, 46, 50, 54, 58, 62, 66, 66+
36/40, 43, 46, 49, 53, 57, 61, 65, 69, 73

Vikter

FS9 7-9ar (2019-2017)
FS11 9-11ar (2017-2015)
FS13 11-13ar (2015-2013)
FS15 13-15ar (2013-2011)
FS17 15-17ar (2011-2009)
FS 17ar-och uppat (2009-)

Flytande viktklasser, |&gsta rek. vikt 20 kg.
Flytande viktklasser, lagsta rek. vikt 20 kg.
29, 32, 35, 38, 42, 47, 53, 59, 66, 66+
31/34, 38, 41, 44, 48, 52, 57, 62, 68, 75, 85+
41/45, 48, 51, 55, 60, 65, 71, 80, 92, 110
OS-vikter. 57, 65, 74, 86, 97, 125

OBS! Tavlingsinformation finns pa nasta sida
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Tavlingsinformation
Anmalningsavgift: 250kr per brottare. Anmalan och betalning sker i Profixio.

Sista anmalningsdag: Onsdagen den 23/9 2026, om tavlingen blir full kan detta
ske tidigare. Avanmalan via Profixio senast onsdagen den 23/9 kl. 18.00.

Medicinsk kontroll och invagning: Lordag 08.30-9.00
Ledargenomgang: Lérdag 10.15
Tavlingsstart: Lordag ca. 10.30

Ovrig information

Kiosk: Forsaljning av hamburgare, toast, smorgasar, fika, dricka, kaffe mm. finns pa
plats. Betalning sker med swish.

Lotteri: 50-50 lotter saljs pa plats.

Hallvardar: Tva hallvardar kommer finnas pa plats under tavlingen. Dessa bar réda
trojor med vit text.

Kontakt
Vid fragor kontakta tavlingsledare Kent Nordlund.
Telefon: 072-862 41 11 eller

Mejl: hammarslaget@telia.com
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Vardegrund vid tavling

Det ar valdigt utvecklande att tavla. Det ar viktigt att s& manga som mdjligt trivs pa
tavlingar och vill tdvla regelbundet. En brottningstavling innehaller manga moment dar
starka kanslor och press kan uppsta. Med foljande regler 6kar moéjligheterna for ett gott
tavlingsklimat.

Publik

Publiken kan gora ett event valdigt bra nar den bidrar med positiv anda och energi. Det
blir motsatt effekt om det inte skots ratt. - Anvand endast positiva utrop till tavlande. -
Stor inte domare eller funktionarer under pagaende match. - Inga former av hotfullhet
gentemot domare/funktionarer, coacher/tavlande eller nagon annan i publiken
accepteras.

Tavlande

- Halsa pa domare och motstandare och var respektfull aven utanfér mattan, - Prata
inte under matchen. - Ifragasatt inte domarens eller sekretariatets beslut férutom pa
det satt som forbundet tillater via dverklagande i efterhand. - Respektera din ledare,
domare/funktionarer och motstandare. - Anvand ett vardat sprak.

Tranare och ledare

- Haller sig pa sin angivna plats, endast en person coachar den tavlande. - Anvand
inga nedtryckande ord om tavlande eller dess motstandare. - Inga former av hotfullhet
eller vald gentemot sin tavlande, motstdandarna, domare/funktionarer eller publik,
accepteras. - Ifragasatt inte domarens eller sekretariatets beslut férutom pa det satt
som férbundet tilldter via dverklagande i efterhand. - Anvanda ett vardat sprak i bade
med- och motgang uppmuntra era egna tavlande pa ett positivt satt. - Respektera och
stotta domare i deras beslut.

Foraldrar

- Lat ledarna skoéta coachning och kommunikation med domare och
tavlingsfunktionarer. - Visa respekt for alla ledare, tavlande och andra foraldrar i
samband med match. - Stétta ditt barn i med och motgang. Prestation ar inte samma
som resultat. - Inga former av hotfullhet eller vald gentemot tavlande, ledare,
domare/funktionarer, andra féraldrar eller publik, accepteras.

Vid barnidrott, tank sarskilt pa:
- Barn inte ar sma elitidrottare - Barnidrott ska bygga pa lek och gladje
- Domaren ar mansklig - Ledarna ér oftast ideella

- Foraldrar hejar pa alla
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