
 
 

 
 

 

En brottartävling i fristil! (Max 200 deltagare 3 mattor) 

Välkommen till Nibblehallen på Häradsvägen i 

Hallstahammar lördagen den 26/9 2026 

 

Ålders och viktklassindelningar 2026 
 
Tjejer   Vikter____________________________ 

WW9 7-9år (2019-2017)  Flytande viktklasser, lägsta rek. vikt 20 kg.  

WW11 9-11år (2017-2015)   Flytande viktklasser, lägsta rek. vikt 20 kg. 

WW13 11-13år (2015-2013)  23, 26, 29, 32, 35, 40.45, 50, 50+ 

WW15 13-15år (2013-2011)   29/33, 36, 39, 42, 46, 50, 54, 58, 62, 66, 66+ 

WW17 15-17år (2011-2009)   36/40, 43, 46, 49, 53, 57, 61, 65, 69, 73 

 

Killar   Vikter   __________                  

FS9 7-9år (2019–2017)   Flytande viktklasser, lägsta rek. vikt 20 kg.  

FS11 9-11år (2017-2015)   Flytande viktklasser, lägsta rek. vikt 20 kg. 

FS13 11-13år (2015-2013)  29, 32, 35, 38, 42, 47, 53, 59, 66, 66+ 

FS15 13-15år (2013–2011)   31/34, 38, 41, 44, 48, 52, 57, 62, 68, 75, 85+  

FS17 15-17år (2011-2009)   41/45, 48, 51, 55, 60, 65, 71, 80, 92, 110 

FS 17år-och uppåt (2009-)   OS-vikter. 57, 65, 74, 86, 97, 125 

 

OBS! Tävlingsinformation finns på nästa sida 

 



 
 

 
 

Tävlingsinformation 

Anmälningsavgift: 250kr per brottare. Anmälan och betalning sker i Profixio. 

Sista anmälningsdag: Onsdagen den 23/9 2026, om tävlingen blir full kan detta 
ske tidigare. Avanmälan via Profixio senast onsdagen den 23/9 kl. 18.00.  

 

Medicinsk kontroll och invägning: Lördag 08.30-9.00 

Ledargenomgång: Lördag 10.15 

Tävlingsstart: Lördag ca. 10.30 

 

Övrig information 

Kiosk: Försäljning av hamburgare, toast, smörgåsar, fika, dricka, kaffe mm. finns på 
plats. Betalning sker med swish.  

Lotteri: 50-50 lotter säljs på plats.  

Hallvärdar: Två hallvärdar kommer finnas på plats under tävlingen. Dessa bär röda 
tröjor med vit text.  

 

Kontakt 

Vid frågor kontakta tävlingsledare Kent Nordlund.  

Telefon: 072-862 41 11 eller  

Mejl: hammarslaget@telia.com 

 

 

Välkommen till Hallstahammar! 

 

 

mailto:hallstahammarsbrottarklubb@telia.com


 
 

 
 

Värdegrund vid tävling  

Det är väldigt utvecklande att tävla. Det är viktigt att så många som möjligt trivs på 
tävlingar och vill tävla regelbundet. En brottningstävling innehåller många moment där 
starka känslor och press kan uppstå. Med följande regler ökar möjligheterna för ett gott 
tävlingsklimat.  

Publik  

Publiken kan göra ett event väldigt bra när den bidrar med positiv anda och energi. Det 
blir motsatt effekt om det inte sköts rätt. - Använd endast positiva utrop till tävlande. - 
Stör inte domare eller funktionärer under pågående match. - Inga former av hotfullhet 
gentemot domare/funktionärer, coacher/tävlande eller någon annan i publiken 
accepteras.  

Tävlande 

 - Hälsa på domare och motståndare och var respektfull även utanför mattan, - Prata 
inte under matchen. - Ifrågasätt inte domarens eller sekretariatets beslut förutom på 
det sätt som förbundet tillåter via överklagande i efterhand. - Respektera din ledare, 
domare/funktionärer och motståndare. - Använd ett vårdat språk.  

Tränare och ledare 

 - Håller sig på sin angivna plats, endast en person coachar den tävlande. - Använd 
inga nedtryckande ord om tävlande eller dess motståndare. - Inga former av hotfullhet 
eller våld gentemot sin tävlande, motståndarna, domare/funktionärer eller publik, 
accepteras. - Ifrågasätt inte domarens eller sekretariatets beslut förutom på det sätt 
som förbundet tillåter via överklagande i efterhand. - Använda ett vårdat språk i både 
med- och motgång uppmuntra era egna tävlande på ett positivt sätt. - Respektera och 
stötta domare i deras beslut. 

 Föräldrar 

 - Låt ledarna sköta coachning och kommunikation med domare och 
tävlingsfunktionärer. - Visa respekt för alla ledare, tävlande och andra föräldrar i 
samband med match. - Stötta ditt barn i med och motgång. Prestation är inte samma 
som resultat. - Inga former av hotfullhet eller våld gentemot tävlande, ledare, 
domare/funktionärer, andra föräldrar eller publik, accepteras.  

Vid barnidrott, tänk särskilt på:  

- Barn inte är små elitidrottare  - Barnidrott ska bygga på lek och glädje  

- Domaren är mänsklig   - Ledarna är oftast ideella  

- Föräldrar hejar på alla 


