Protokoll styrelsemöte 25 feb 2026
Eskilstuna Gymnastik och Atletklubb (EGAK) 
Datum och tid: 25 feb 2026 kl 20:00
Plats: Digitalt via Teams 

Närvarande ledamöter:
Ari Alkula, Daniel Boström, Jessica Miregård, Markus Appelkvist, Nikola Lucaj, Patrik Thysell, Sofia Andersson.
Dagordning styrelsemöte:
§1    Mötets öppnande

§2    Val av protokollförare 
Markus
§3    Val av justerare
Patrik
§4    Godkännande av dagordning
JA
§5    Godkännande av tidigare protokoll
JA
§6    Ekonomiläget
På kontot: 135 687kr. LOK-stöd ej sökt pga problem med idrottonline. Patrik köper 5 par brottarskor i diverse storlekar från Rebelz

§7    Nytt från Sörmlands Brottningsförbund 
Nybörjartävling i Flen 12/4-26. 
§8    Årsmöte Alla dokument finns på Dropbox 2026 - Dropbox
a. Verksamhetsberättelse – genomgången
b. Verksamhetsplan – genomgången
c. Budget – genomgången
d. Ändring av stadgar – genomgången, rösträtt för alla medlemmar.
e. Valberedning – genomgången
§9    Fördelning av Daniels uppgifter 
a. Mejl – bevaka vad som kommer in – Sofia tar över tillfälligt
b. Sociala medier (facebook, instagram, messanger) – Vi försöker hitta någon till årsmötet.
c. Laget - lägga ut nyheter och information – Patrik tar över
d. Tävlingar - lägg ut på laget, ta in anmälningar och registrera – Patrik tar över
e. Registrera nya medlemmar - kommer på mejlen – Patrik tar över
f. Registrera närvaro (se till att tränarna gör det) – Patrik tar över
g. Boka lokalen genom Rbok – Patrik tar över
h. Sörmlands brottningsförbund - delta på möten 6 möten per år varav 1 fysiskt möte – Ingen ersättare till Daniel vald
§10    Tävling/träningsverksamhet
Violsvinget 11/4-26 i Flen

§11    Trivselaktiviteter
Förslag bowling och mat. Vi tar upp denna fråga efter årsmötet.

§12    Övrigt
a. Idrottens dag 5 juni, Nationaldag 6 juni – Patrik Anmäler, Sofia anmäler till sommarbrottning ifall är aktuellt redan nu.
b. Steg ett i Brottningsförbundets tränarutbildning 21 mars https://kunskapsarenan.se/brottning/utbildningar-och-produkter/produkt/brottningstranare-grund
· Utbildningen är i Solna. Patrik lägger upp på Laget. EGAK tar utgifterna ev kan Sv Brottarförbundet eller RF Sisu ta kostnaden
c. Nya träningstider skall uppdateras utanför lokalen av Daniel
d. Beställning av träningskläder. Tränarna skall uppsöka Kanotcenter
e. EGAK bjuder fr o m nu på B-licenser
§13    Mötesplan framåt
18/3-26 konstituerande möte direkt efter årsmötet
Styrelsemöte 6/5-26,  kl 20.00 på Teams
§14    Mötets avslutande 




Ordförande: Sofia Andersson.
Sekreterare: Markus Appelkvist
Justerare: Patrik Thysell 
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